Referenslista over strukturella (eventuellt ocksa individuella) evidensbaserade interventioner i forskole/ skolmiljo
gidllande omradet allergier mot nétter, jordnotter och sesam(inkluderar myndigheters rad och riktlinjer samt dven
anvandbara policydokument utbildningsmaterial, kunskapssammanstillningar, checklistor, mm.)

Evidensgrad:

Evidensgraden baseras har pa en sammanvagning av teoretisk grund, insatsens pavisade effekt samt studiens kvalitet och precision. Féljande definitioner har anvants:
1. Stark teoretisk grund och stark bevisning (dvs. pavisad effekt och bra studiekvalitet” med tillrécklig precision)

2. Stark teoretisk grund men begransad bevisning/beprévad erfarenhet

3. Svag teoretisk grund och bevisning

Typ av fragestallningar/insatser for omradet notter, jordnotter och sesam

Vilka prevalenssiffror finns for allergi mot noétter, jordnotter och sesam, skillnad i prevalens for akta allergi och korsallergi?
Hur paverkas barn med allergi mot nétter, jordnotter och sesam i férskola/skola

Vad kan barn med allergi mot noétter, jordnotter och sesam behdva hjalp med?

Bor det finnas skillnader i rad for férskole och skolbarn?

Finns det nagra evidensbaserade rad utifran forskola och skolmiljoé gallande omradet? Finns nagra interventioner gjorda?
Vad behd6ver personalen ha kunskap om gallande omradet allergi mot noétter, jordnotter och sesam?

oukwWwNE



Underrubrik

Typ av
insats

Referens (Kalla)

Beskrivning av studie/rapport
(férskolebarn eller skolbarn)

Studien slutsats/huvudresultat

Eviden
s-
grad?

Tradnotsallergi

Prevalens

The Prevalence
of Tree Nut

Allergy: A
Systematic
Review |
SpringerLink

Systematic review

Genomgang av 36 studier, majoriteten (24
st) tittade pa barn och ungdomar. Resten
av studier blandat om barn+vuxna eller
bara vuxna.

0-1,6% vid Oral Food Challenge eller nylig allergisk reaktion +
specifikt IgE. "Trolig” allergi, prevalens 0,05%-4,9%
(sjalvrapporterad allergi + t ex diagnos fran ldkare eller detaljer
om sensitisering. Sjalvrapportering 0-3,8% hos barn, hogre hos
vuxna (0,18-8.9%). Hogre varden vanligare i Europa, bedoms
bero pa korsallergi (OAS).

1

Tradnotsallergi

Prevalens

Current

perspectives on
tree nut allergy: a

review - PMC

(nih.gov)

Generell review om tradnétsallergi, bl a
for prevalens.

Konstaterar att det finns begransningar for att kvantifiera
prevalens (som sjdlvrapporterad data) och att oralt
allergisyndrom ofta inkluderas i studier. Prevalens varierar fran
olika regioner och ar hégre hos barn.

Jordnots- och
tradnétsallergi

Prevalens

The Public Health
Impact of Parent-
Reported
Childhood Food
Allergies in the
United States
Pediatrics
American
Academy of
Pediatrics
(aap.org)

Fordldrarapporterad data fran 38 408
barn, studieland USA.

Prevalens av nagon fédodmnesallergi: ca 8%. Jordnotsallergi
2,2%, tradnotsallergi 1,2%.

Sesamallergi

Prevalens

Prevalence and
Severity of
Sesame Allergy in
the United States

Allergy and

Tvarsnittsstudie med 38 408 barn och 40
543 vuxna.

0,49% sjalvrapporterad allergi (barn och vuxna), ca hdlften
uppgav symtom som ej moétte kriterier for IgE-medierad
fodoamnesallergi. Overtygande IgE-medierad allergi (definerat
som férekomst av minst 1 specifikt symtom gav prevalens
0,21% for barn.
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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/article-abstract/2740786
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Clinical
Immunology
JAMA Network
Open [ JAMA
Network

Jordnots- och
tradnétsallergi

Prevalens

Prevalence of
common food
allergies in

Europe: a
systematic review

and meta-analysis
- Nwaru - 2014 -

Allergy - Wiley
Online Library

Systematisk genomgang av 50 studier
varav 36 for jordnétsallergi och 26 for
tradnotsallergi. Majoritet av studierna
(37) pa barn <18 ar.

Jordnotsallergi: Sjalvrapporterad prevalens: 0,4%. Food-
challenge bekraftad: 0,2%
Tradnétsallergi: Sjdlvrapporterad prevalens: 1,3%. Food-
challenge bekriftad: 0,5%.

Jordnotsallergi

Prevalens

Is the prevalence
of peanut allergy
increasing? A 5-
year follow-up
study in children
in Montreal -

ScienceDirect
Uppféljande studie

Foreskolebarn + skolbarn (upp till arskurs
3) undersoékta i Montreal, Kanada.

5161 barn: Prevalens 1,63%. Relativt oférandrat jamfort med 5
ar tidigare.

Sesam- och
tradnétsallergi.

Prevalens

A population-

based study on
peanut, tree nut,

fish, shellfish, and

sesame allergy

prevalence in
Canada -

ScienceDirect

Telefonintervju, totalt 9667 individer
(vuxna).

Tradnétter: 1,22% for sjalvrapporterad, 1,14% for trolig.
Sesam: 0,10% for sjalvrapporterad, 0,09% for trolig.

Trolig: 6vertygande historia om IgE-medierad reaktion pa
specifikt fodoamne eller sjalvrapport om diagnos satt av
lakare.

Fédoamnesallergi,
hur farligt?

Prevalens

236.full.pdf
(bmj.com)

Retrospektiv studie, 0-15 ar aren 1990-
2000.

0,006 dodsfall/100 000 barn. Totalt 8 dédsfall under aren,
mjolk orsakade fyra av dem. Inget barn<13 ar dog av
jordnétsallergi.

Jordnotsfri-policy

Atgird

Impact of school
peanut-free
policies on
epinephrine

Att undersodka hur policys med
jordnétsfria skolor/omraden paverkat
administrering av adrenalin 2006-2011
hos ungdomar fran forskola till
gymnasium i Massachusetts, USA.

Ingen effekt pa adrenalin given vad giller restriktion av
servering i skolan, ha med hemifran eller jordnétsfria klassrum.
Dock skillnad for jordnétsfria bord: Administreringsgrad 0,2 vs
0,6 /10 000 studenter.
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administration -
ScienceDirect

Jordnétsfri-policy Atgird, Should Peanut Be | Diskussion utifran argument for och emot | Emot: vildigt lite allergen kunde hittas pa ytor i skolan, lag
diskussion Banned in ett forbud mot jordnétter i skolan. accidentell exponering i skolmiljo, garanterar ej jordnétfri miljo
- . (risk for falsk trygghet), ingen evidens att fatala anafylaxier
M forhindras, risk for fler forbud vad géller andra fodoamnen
ClinicalKey For: Viss risk dnda for accidentellt intag i skolan. 24% av 115
allergiska reaktioner hos barn med okand allergi - risk for
dadlig eller allvarlig reaktion finns. Minska risk fér exponering
pga personal och skolor daligt férberedda. Bra for sma barn
som ofta delar mat och stoppar leksaker i munnen.
Sammanfattningsvis rekommenderas inte férbud (utom
madjligen for sma barn), utan det finns manga andra steg for att
uppna god hantering av allergi i skolan, vilka méjligen
ignoreras om ett generellt férbud géller (som t ex sitt att
undvika, kdnna igen och behandla allergiska reaktioner och
anafylaxi.
Livsmedelshanteri | Rekomme | Nationella Livsmedelsverket Fritt fran notter, jordnotter, mandel och sesamfr6 inte
ng ndation riktlinjer for riktlinjer/rekommendationer for forskola forekommer som ingrediens i skolmaten. Ingen
o 1a . och skola vad giller bl a sdkra maltider. rekommendation om allmént férbud.
maltider i skolan
(livsmedelsverket
_se)
Jordnétsfri-policy Atgird, The role of Diskussion och genomgang av evidens Finns inte stod att forbjuda notter i skolmiljo. Risk for allvarlig
diskussion peanut-free for/emot forbud mot jordnétter i skolan. incidens generellt liten, forbud minskar inte risken. Ingen
... luftburen cirkulation av jordn6tsdamm och hudkontakt leder
school policies in enbart till lokal reaktion. Risk att férbud leder till falsk
the protection of trygghet, helt fri miljo kan ej garanteras. Dock for sm3 barn och
children with barn med utvecklingsférsening kan férbud vara aktuellt pga
peanut allergy | delar ofta mat + stoppar leksaker i mun.
SpringerLink
Rengoring av Atgard Distribution of Genom ELISA se om detekterbart Vanliga rengoringsprodukter tog helt bort allergen fran bord
kontaminerade peanut allergen in jordnétsallergen fanns pa cafeteriabord i och hinder. Diskmedel Iamnade kvar laga nivaer medan
ytor . skolor samt pa hander efter handsprit och vatten lamnade kvar relativt héga nivaer.
the environment - reng6ring/tvitt. 5 ml jordnotssmor
ScienceDirect applicerat.
Rengoring av Atgard Distribution of Bl a: Genom ELISA se om detekterbart Rengoringsmedel tog helt bort jordnétsallergen fran

kontaminerade
ytor

peanut protein in
the home
environment -
ScienceDirect

jordnétsallergen fanns i hemmiljo pa olika
bord och ytor och om rengoéringsmedel
tog bort.

granitskivor, reducerade nivaer fanns kvar pa laminerade och
traskivor. For orngott och soffskydd reducerades mangden
allergen kraftigt men fanns kvar.
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Livsmedelshanteri | Rekomme | Voluntary Rapport fran CDC (USA). Inga rekommendationer om forbud mot nétter/jordnotter
ng ndation Guidelines for Riktlinjer/rekommendationer for (garanterar ej att allergenet inte tar sig in), diremot om
M ing Food hantering av fédoamnesallergi i skolan noggrann rengéring av koksredskap och separat tillredning till
M och ”early care”. barn med allergi.
Allergies In
Schools and Early
Care and
Education
Programs
(cdc.gov)
Mobbning Paverkan Bullying among Barn i olika aldrar med fododmnesallergi Generellt 6ver alla dldrar 24,1% utsatta. 86% blivit utsatta >1
pediatric patients (majoritet <18 ar). Hur manga som utsatts | gang, vanligast plats var i skolan (82%). Vanligaste
ith food all for mobbning/trakasserier relaterade till konsekvenser var ledsenhet och nedstamdhet (65,7%) och
Wi - 00 a ergy allergi. skam och forédmjukelse (64,2%).
- ScienceDirect
Stigmatisering Paverkan Disclosing food Barn i Ontario Kanada med 75% upplevt stigmatisering och/eller diskriminering. T ex
allergy status in fédoamnesallergi. Maste enligt lag uppge kopplat till att bilder satts upp pa dem i klassrum, de fatt dta i
hools: health allergi i skolan. Intervjuer med 20 barn separata rum eller fatt ga ut ur klassrum (upplevts orattvist nar
M (férdelat jamnt mellan aldrar 8-12 samt andra elever fortédr nétter i klassrummet). Positiv effekt av
-17) och foréldrar. agen: mer medvetenhet och normalisering av sin hlsa hos
related stigma 13-17) och férild [ dvetenhet och liseri in hilsa h
among school vissa deltagare (yngre barn).
children in
Ontario - Dean -
2016 - Health
&amp; Social
Care in the
Community -
Wiley Online
Library
1Quality of life Paverkan Impact of peanut | Barn med jordnétsallergi undersdktes Jamfort med syskon: Signifikant lagre fysisk QoL, total QoL och
(Qol) allergy on quality med avseende pa Qol, stress och angest, Qol fér skola. Jamfért med genomsnittet ldgre emotionell och
flife. st d dar skalor fylldes i. Detta jamfordes med psykosocial QoL. Angestnivaer var ligre 4n genomsnittet pa
0 '_ €, S. ress an friska syskon i samma hushall alla punkter forutom separationsangest och fysisk skada, dar
anxiety in the (inklusionskriterie) och féréldrarna fick man inte sdg nagon skillnad. Jimfort med syskon dock hade
amily - King - ocksa fylla i skalorna. amiljer deltog, arn med jordnétsallergi mer separationsangest. Flickor me
f ly - King ksa fylla i skal 46 familjer delt b d jordnétsall t t. Flick d
2009 - Allergy - genomsnittsalder pa barn ca 10 ar. jordnétsallergi hade ocksa hégre angest for fysisk skada én
Wilev Online pojkar med jordnétsallergi.
Library
Management of Atgird, Prevention and En review som undersoker hanteringen av | Det foreslas att skolor implementerar allergitraning och att
allergies in school diskussion barn med fédodmnesallergier i skolan och | skolan utformar handlingsplaner fér eventuella allergiska

management of

barnvardscenter.
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allergic reactions
to food in child

care centers and
schools: Practice

guidelines -
ScienceDirect

reaktioner, det féreslas inte att inféra forbud mot olika
fédoamnen forutom i vissa specifika fall.

Risker och
hantering

Management of

Peanut Allergy -
ScienceDirect

Review om risken att exponeras for
jordnétter i allmdnheten sa som i skolan
eller pa flygplan och hur denna risk man
minimeras och hanteras.

Hantering av jordnotsallergi innebar bland annat undvikande
av produkter som innehaller jordnotter, bar med sig sin
adrenalinpenna, inte tar nagra risker med denna exponering
och har en handlingsplan skriven.

Luftburen
jordnétsall
ergi

Peanuts in the air
- clinical and

experimental
studies - PubMed

(nih.gov)

Klinisk studie som undersoker luftburen
jordnétsallergi hos 84 barn med
jordnotsallergi som fick sitta i samma rum
som en skal med jordnétter i 30 minuter
under kontrollerande former.

Inga moderata eller svara allergiska reaktioner observerades.
Tva barn fick mild rinnsnuva men som inte behovde behandlas.
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