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Kom ihag att
stanga av din
kamera och
mikrofon

elevhalsoportalen

Insatser for att framja kroppslig integritet
och goda relationer i forskolan
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Handlaggare Elevhalsoportalen
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Expert inom sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (SRHR)
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Varmt valkomna!l

Lansering nytt halsoomrade for
forskolan:

Kroppslig integritet och
goda relationer
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Webbinariets upplagg s min)

 Kort om
Elevhalsoportalen

« Nya halsoomradet:
Kroppslig integritet och
relationer

* Filmpremiar
« Fragestund
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Kort om Elevhalsoportalen
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och
skolor att arbeta halsoframjande
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https://elevhalsoportalen.se/
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

« Aktuell forskning inom de olika halsoomradena
« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt
halsoframjande arbete

« Tillhérande digitala verktyg

« Workshops/webbinarier


https://elevhalsoportalen.se/
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Halsoomraden
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsmodell

Verktyg

1

Kartlagg
halsoarbete
& miljo

4, 2.

Folj upp Ar betsgr upp Planera
insatser insatser

3.

Genomfar
insatser

» Sjalvbeddmningsenkater

= Forslag pa
evidensbaserade insatser

= Handlingsplaner
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av insatserna pa portalen ar baserade pa
en systematisk genomgang av den vetenskapliga
litteraturen inom det aktuella hdlsoomradet

JJ L Centrum for . =JJ LCentrum for epidemiologi J LCentrum for halsoekonomi
arbets- och miljémedicin och samhallsmedicin informatik och sjukvardsforskning

STOCKHOLMSE LANS LANDSTING STOCKHOLMS LAMS LANDSTING STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Kroppslig integritet och relationer
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Sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR)

: Reproduktion
Sexualitet och P :
, och reproduktiv
sexuell halsa 5
halsa

Jamlika och Egenmakt,

jamstallda integritet &
relationer identitet



https://elevhalsoportalen.se/
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Bakgrund till nya halsoomradet

 Litteraturkartlaggning:

— Sammanstalla evidens
— Foresla strukturella insatser

 Stort fokus pa relationsframjande insatser och
forebyggande arbete mot sexuella 6vergrepp

« Kunskapsluckor:

— Bemota fragor och situationer kopplat till barns nyfikenhet om och
utforskande av den egna kroppen

— Bemota barns fragor kring sexualitet och reproduktion


https://elevhalsoportalen.se/
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Framja kroppslig integritet och
goda relationer | forskolan
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J('J Utb".(.ja forskolepersona.ll | att Utbilda férskolepersonal i att Se over hur personalgruppens
= starka barns kroppsliga

starka barns sociala och sprakbruk kan motverka
emotionella kompetens begransande kdnsnormer

integritet och férebygga
sexuella évergrepp
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Insats 1

Utbilda forskolepersonal | att starka
barns kroppsliga integritet och
forebygga sexuella 6vergrepp
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* Fdrskolan en viktig aktor i det
forebyggande arbetet

* Insatsen kopplad till battre kunskap
om och tydligare rutiner for
forebyggande arbete och storre
benagenhet att anmaéla vid misstanke
om att barn far illa

« Utvarderade utbildningar innehdll
information om:

— Barns sexuella utveckling

— Hur sexuella dvergrepp mot barn
kan foérebyggas och vad
anmalningsskyldigheten innebar

— Hur férskolepersonal kan fora
samtal med barn om kroppen,
kroppslig integritet och samtycke
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Insats 2

Utbilda forskolepersonal | att starka
barns sociala och emotionella
kompetens
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Vad innebar
socioemotionellt larande?

Att arbeta
relationsframjande med
barn tidigt viktig del i det
valdsforebyggande arbetet

Forskning visar att
utbildningsinsatser ar
kopplad till mer prosocial
lek, starkt social
medvetenhet och mindre
mobbning
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Insats 3

Se Over hur personalgruppens
sprakbruk kan motverka
begransande konsnormer
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* Arbeta for jamstalldhet
del | den svenska
forskolans uppdrag

 Viktigt att
forskolepersonal far
utrymme att reflektera
kring sprakbruk

* |nsatsen kan bidra till att
motverka fordomar,
stereotypa forestallningar
samt exkluderande
beteenden bland barn.
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Filmpremiar!
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Medlemmar till forskolans
referensgrupp sokes!
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elevhalsoportalen

www.elevhalsoportalen.se
elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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Fragestund




