JUL

Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

Kom ihag att
stanga av din
kamera och
mikrofon

elevhalsoportalen

Sa kan din skola arbeta halsoframjande
med Elevhalsoportalen

Webbinarium 5 december 2022
Alexandra Nordman och Nadja Grees



2

Cent fo idemiologi o
I Seh sambatisrhedicn. o2 #4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

Varmt valkomnal!

Sa kan din skola arbeta
halsoframjande med
Elevhalsoportalen

Alexandra Nordman och Nadja Grees



https://elevhalsoportalen.se/

JJ L Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

REGION STOCKHOLM
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+ Elevhalsoportalen » Fragestund

« Forslag pa
evidensbaserade insatser

* Arbetsmodell

« Elevhalsofragor

« Elevhalsorapporter

« Sjalvbedomningsenkéater
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Elevhalsoportalen hjalper skolor att
arbeta halsoframjande
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Varfor en Elevhalsoportal?

« Skolmiljon ar viktig for elevernas halsa och en
forutsattning for larande

« Skolan nar alla barn, oberoende av social bakgrund

« Socialstyrelsens och Skolverkets Vagledning for
elevhalsan

- Elevhalsan ska framst arbeta halsoframjande och férebyggande
- Arbetet ska vara evidensbaserat
- Insatserna ska vara pa individ-, grupp- och organisationsniva
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Vision

Ge forutsattningar for en battre halsa och minskade
sociala halsoklyftor bland barn och unga

Pa sa satt hoppas vi bidra till 6kad jamlikhet i halsa
och att alla elever nar utbildningsmalen
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

« Aktuell forskning inom de olika halsoomradena
« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete
med tillhdrande verktyg

« Workshops/webbinarier om aktuella amnen
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Halsoomraden

Buller

Mat Psykisk halsa Allergi Alkohol Ergonomi

Skolor
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Forslag pa evidensbaserade
Insatser
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Start Om portalen InEnglish Kontakt

Elevhalsoportalen

Webbverktyget som hjalper dig att
arbeta halsoframjande inom férskola
och skola. Allt innehall &r framtaget av
experter och forskare inom Region
Stockholm.

G | G

Kontakta oss Q Har finns vi €3 Folj oss i sociala medier JJ'L

E-post: Postadress: Gilla var sida ps Facebook for de Reglon Stackholm
elevhalsoportalen.slso@regionsto Elevhalsoportalen senaste uppdateringarna. Elevhalsoportalen ar ett
ckholm.se Centrum for epidemiologi och samarbete mellan tre centrum

Ga med i var Facebook-grupp for

samhallsmedicin kollegialt uthyte.

Region Stockholm

Tank pa att aldrig skicka nagot inom Region Stockholm:

som innehaller personuppgifter Centrum for arbets- och

e Box 45436 Vi finns ocksa pa Twitter! . s
viaepost 104 31 STOCKHOLM mijjomedicin (CAMM)
B Centrum fér epidemiologi och
Besoksadress:

samhallsmedicin (CES)

Solnavagen 1E, Stockholm .
Vee Centrum fér halsoekonomi,

informatik och
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M elevhalsoportalen @ Lyssna @ Language ’ Fyll i exc sokord m

StartSkola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Start forskola

Valkommen till Elevhalsoportalen skola
Har far du och din skola stod i det halsofréamjande arbetet

( Sa har gor du ) ( Utvardera skolans halsoarbete ) ( Skapa en handlingsplan >

Q@ Alkohol D Allergi ( @ Buller

O
Ergonomi ﬁo Fysisk aktivitet W[LI Mat

[» &

Psykisk halsa @ o y Tobak

relationer =i
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Exempel halsoomradet Buller
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Halsoomraden » Buller

Alkohol

e Buller =

Buller

T Buller i skolmiljon kan inverka negativt pa elevers vélbefinnarjde och
halsa genom att orsaka allman stérning, trétthet och stress. Aven

b inldrning och prestation paverkas. Darfor ar det viktigt att skapa en

it god ljudmiljo i skolan.

Psykisk halsa

Sexualitet och relationer

Tobak

<= Fakta och riktlinjer gallande buller i skolmiljo

Forebygg och minska buller i skolan

Skolan kan pa flera satt bidra till att skapa en god ljudmiljé med hjalp av strukturella insatser
som med stod i forskningen forebygger och minskar buller. Ofta behovs flera olika typer av
insatser for att forbattra ljudmiljon.

Att skolan arbetar systematiskt med buller ar en forutsattning for att uppna en god ljudmiljo.
Samverkan i bullerfrégor och anpassning av insatserna efter skolans forutsattningar och
behov &r viktiga faktorer for ett bra resultat. Aven atgarder i den fysiska miljon och
pedagogiska insatser ar viktiga for att astadkomma en god ljudmiljo.
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Forslag pa insatser

Har hittar du evidensbaserade insatser som kan forebygga och minska buller i skolan.

<4 Arbeta systematiskt med buller
4 Genomfor akustiska insatser
4+ Genomfor pedagogiska insatser

< Tillampa tekniska hjalpmedel

Referenslista litteratursammanstalining bullerprevention (pdf) [
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av de féreslagna insatserna pa portalen ar
baserad pa en systematisk genomgang av den
vetenskapliga litteraturen inom det aktuella halsoomradet

JJ L Centrum for . =JJ LCentrum for epidemiologi J LCentrum for halsoekonomi
arbets- och miljémedicin och samhallsmedicin informatik och sjukvardsforskning

STOCKHOLMSE LANS LANDSTING STOCKHOLMS LAMS LANDSTING STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Arbetsmodell
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Arbetsmodell

Arbetsmodell

1.

Kartlagg
elevernas

2.

Kartlagg
skolans
halsoarbete

5.
Folj upp
insatser

4. 3.

Genomfor Planera
insatser insatser
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsmodell Verktyg

—

= Batterier med elevhalsofragor
= Elevhalsorapporter

1.

—

Kartlagg
HAEVEGES
halsa

—

—

7 * Sjalvbeddmningsenkater

—

2.
5

Félj upp Kartlagg
insatser _skolans
hadlsoarbete

—

= Forslag pa
evidensbaserade insatser

Arbetsgrupp

= Handlingsplaner

4, 3.

Genomfor Planera
insatser insatser

|
[
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Elevhalsofragor
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Elevhalsoenkater

Elevhalsoenkéater ger underlag till
halsobestket med skolskoterskan

men

kan aven ge information om halsolaget
hos eleverna som grupp

22
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Elevhalsofragor

 Batteri av elevhalsofragor
— e] enkater

« Ak 4-6, 7-9 och gymnasiet
* Indikatorfragor

* Nyhet - enkater
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Frageomraden med indikatorfragor

« Fysisk aktivitet, rorelse och fritid

 Mat

* Psykisk halsa

« Relationer

« Tobak och alkohol

* Buller

« Allergi

« Kroppsutveckling, sexualitet och rattigheter (&k 7-9 & gymn.)
« Kroppen, puberteten och kanslor (& 4-6)
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Elevhalsorapporter
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Elevhalsodata

« Avtal mellan CES och kommuner
« Aggregerad och avpersonifierad data

« Skolniva: ak 4-6, 7-9 och gymnasiet samt uppdelning
pojkar, flickor, totalt

« SLSO:s ratt att sammanstalla materialet |
uppfoljningssyfte
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Elevhalsorapporternas syfte

« Beskriva hur elevernas hélsa ser ut pa skolniva inom
olika halsoomraden.

« Beskriva hur kommunens resultat forhaller sig till
genomsnittet for deltagande kommuner och enskilda

aktorer.

och att genom punkterna ovan:

« Utgora ett underlag for prioritering av insatser i det
halsoframjande arbetet pa skol- och kommunniva


https://elevhalsoportalen.se/
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Elevhalsorapporter

Halsoomraden

Skolniva

Kommunniva

Ak 4-6, 7-9 och gymnasiet
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Skolniva

Grundskolans arskurs 7-9
Skolniva

Diagram 6. Andel (%) elever som inte dr aktiva i en idrottsforening

Skolor i kommun

Genomsnitt | Kemmunen B riicker [l roikar [l Totan

&0
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Kommunniva

Kommunniva

Diagram 10. Kommunens andel (%) av elever med fysisk inaktivitet per
indikator, i forhdllande till vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa inaktivitet

0 Genomsnitt kommun . Genomsnitt deltagande kommuner

80
&0
20

a

Farening/klubb Idrottslektioner Skarmtid vardag Skarmtid helg
Indikatorer pd inaktivitet

Andel, %
N
[=]
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Sjalvbedomningsenkater
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‘ﬂ elevhélsoportalen % Lyssna @ Language Fyll i ett sokord

Start Skola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Start forskola

I o ) ( Arbetsmodell och verktyg 3 Sjilvbedémningsenkiiter

Sjalvbedomningsenkater
Sl Utvardera skolans halsoarbete med =&
Handlingspin sjalvbedomningsenkater

Sjalvbeddmningsenkaterna hjalper personalen att utvardera skolans
miljé och halsoframjande arbete. Genom att ni som arbetar
halsoframjande pa skolan besvarar enkaterna far ni en
sammanstallning av vad skolan gor inom olika hdlsoomraden jamfort
med vad vara experter rekommenderar.




JJ L Centrum for epidemiologi 1 [

och samhéllsmedicin m elevhéilsoportalen

Exempel halsoomradet Allergi



https://elevhalsoportalen.se/

J L Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

2. Rutiner och handlingsplaner for hantering av allergier

Finns skriftliga rutiner och individuella handlingsplaner pa skolan for hur barn som kan fa allergiska
reaktioner bér hanteras och att all berérd personal regelbundet far information under |&saret?

O Ja, stAmmer helt.
O Ja, stadmmer till viss del.

O Mej, stdmmer inte alls.

2. Plats for eventuella kommentarer till ert svar:

3. Rutiner och handlingsplaner for hantering av allergimediciner

Finns skriftliga rutiner pa skolan om hur medicin till elever med allergi/astma ska hanteras och
forvaras, samt rutiner fér medicinhantering vid utflykter m.m.?

O Ja, stdmmer helt.
O Ja, stadmmer till viss del.

O Mej, stdmmer inte alls.
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Sammanfattning

« Elevhalsoportalen hjalper skolor att arbeta
halsoframjande

« Aktuell forskning inom de olika halsoomradena
« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete
med tillhdrande verktyg

o Alltid valkommet att kontakta oss!
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elevhalsoportalen

www.elevhalsoportalen.se
elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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Fragestund




