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Varmt välkomna!

Så kan din skola arbeta
hälsofrämjande med 
Elevhälsoportalen

Alexandra Nordman och Nadja Grees

https://elevhalsoportalen.se/


3

• Elevhälsoportalen

• Förslag på 

evidensbaserade insatser

• Arbetsmodell

• Elevhälsofrågor

• Elevhälsorapporter

• Självbedömningsenkäter

• Frågestund

Webbinariets upplägg (60 min)
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Elevhälsoportalen
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Elevhälsoportalen hjälper skolor att 

arbeta hälsofrämjande

https://elevhalsoportalen.se/
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Varför en Elevhälsoportal?

• Skolmiljön är viktig för elevernas hälsa och en 

förutsättning för lärande

• Skolan når alla barn, oberoende av social bakgrund

• Socialstyrelsens och Skolverkets Vägledning för 

elevhälsan

- Elevhälsan ska främst arbeta hälsofrämjande och förebyggande

- Arbetet ska vara evidensbaserat

- Insatserna ska vara på individ-, grupp- och organisationsnivå

https://elevhalsoportalen.se/
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Vision

Ge förutsättningar för en bättre hälsa och minskade 
sociala hälsoklyftor bland barn och unga 

På så sätt hoppas vi bidra till ökad jämlikhet i hälsa 
och att alla elever når utbildningsmålen
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Vad erbjuder Elevhälsoportalen?

• Aktuell forskning inom de olika hälsoområdena

• Förslag på evidensbaserade insatser

• Arbetsmodell för ett systematiskt och långsiktigt arbete 

med tillhörande verktyg

• Workshops/webbinarier om aktuella ämnen

https://elevhalsoportalen.se/
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Hälsoområden

S
k

o
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r

https://elevhalsoportalen.se/
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Minienkät i chatten

https://elevhalsoportalen.se/
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Förslag på evidensbaserade 

insatser
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Exempel hälsoområdet Buller

https://elevhalsoportalen.se/
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Evidensbaserat innehåll

Framtagningen av de föreslagna insatserna på portalen är 

baserad på en systematisk genomgång av den 

vetenskapliga litteraturen inom det aktuella hälsoområdet

https://elevhalsoportalen.se/
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Arbetsmodell
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Arbetsmodell

Arbetsgrupp

1. 

Kartlägg 
elevernas  

hälsa

2. 

Kartlägg 
skolans 

hälsoarbete

3. 

Planera 
insatser

4. 

Genomför 
insatser

5.
Följ upp 
insatser

Arbetsmodell

https://elevhalsoportalen.se/
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsgrupp

1. 

Kartlägg 
elevernas  

hälsa

2. 

Kartlägg 
skolans 

hälsoarbete

3. 

Planera 
insatser

4. 

Genomför 
insatser

5.
Följ upp 
insatser

▪ Batterier med elevhälsofrågor 

▪ Elevhälsorapporter
1.

▪ Självbedömningsenkäter 2.

3.

3.

5.

▪ Handlingsplaner 

Arbetsmodell Verktyg

▪ Förslag på 

evidensbaserade insatser

https://elevhalsoportalen.se/
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Elevhälsofrågor
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Elevhälsoenkäter

Elevhälsoenkäter ger underlag till 

hälsobesöket med skolsköterskan 

men

kan även ge information om hälsoläget 

hos eleverna som grupp
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Elevhälsofrågor

• Batteri av elevhälsofrågor 

– ej enkäter

• Åk 4-6, 7-9 och gymnasiet

• Indikatorfrågor

• Nyhet - enkäter

https://elevhalsoportalen.se/
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Frågeområden med indikatorfrågor

• Fysisk aktivitet, rörelse och fritid

• Mat

• Psykisk hälsa

• Relationer

• Tobak och alkohol

• Buller

• Allergi

• Kroppsutveckling, sexualitet och rättigheter (åk 7–9 & gymn.)

• Kroppen, puberteten och känslor (åk 4–6)

https://elevhalsoportalen.se/
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Elevhälsorapporter
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Elevhälsodata

• Avtal mellan CES och kommuner

• Aggregerad och avpersonifierad data

• Skolnivå: åk 4-6, 7-9 och gymnasiet samt uppdelning 

pojkar, flickor, totalt

• SLSO:s rätt att sammanställa materialet i 

uppföljningssyfte

https://elevhalsoportalen.se/
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Elevhälsorapporternas syfte

• Beskriva hur elevernas hälsa ser ut på skolnivå inom 

olika hälsoområden.

• Beskriva hur kommunens resultat förhåller sig till 

genomsnittet för deltagande kommuner och enskilda 

aktörer.

och att genom punkterna ovan: 

• Utgöra ett underlag för prioritering av insatser i det 

hälsofrämjande arbetet på skol- och kommunnivå

https://elevhalsoportalen.se/
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Elevhälsorapporter

• Hälsoområden

• Skolnivå

• Kommunnivå 

• Åk 4-6, 7-9 och gymnasiet

https://elevhalsoportalen.se/
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Skolnivå

https://elevhalsoportalen.se/
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Kommunnivå

https://elevhalsoportalen.se/
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Självbedömningsenkäter



32



33

Exempel hälsoområdet Allergi

https://elevhalsoportalen.se/
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Minienkät i chatten

https://elevhalsoportalen.se/
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Sammanfattning

• Elevhälsoportalen hjälper skolor att arbeta 

hälsofrämjande

• Aktuell forskning inom de olika hälsoområdena

• Förslag på evidensbaserade insatser

• Arbetsmodell för ett systematiskt och långsiktigt arbete 

med tillhörande verktyg

• Alltid välkommet att kontakta oss!

https://elevhalsoportalen.se/
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www.elevhalsoportalen.se

elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se

http://www.elevhalsoportalen.se/
mailto:Elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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Frågestund


