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Vad kommer seminariet att handla om?

* Viktiga miljoer dar buller har betydelse for hur val barn lar sig
* Vanliga kallor till buller som kan paverka barns inlarning

* Hur paverkar buller barns inlarning?

* Hur kan vi minska buller i férskola och skola?

* Avslutande fragestund och diskussion
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Miljoer dar buller har betydelse for barns inlarning

| larandemiljoer | matsalar och pa skolgardar | hemmet
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Viktiga kallor till buller —i skolan...

Andel (%) 12-aringar som besvaras av buller i

skolmiljon
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’ Andra barn Flaktar Vagtrafik Tagtrafik
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Kalla: Barnens miljohalsoenkat, Folkhdlsomyndigheten 2019

Flygtrafik |skolmatsalen

Ljud fran andra barn dominerar
Storningar fran vagtrafik ser ut att 6ka
Manga besvaras av buller i skolmatsalen
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..och i hemmet

Andel (%) 12-aringar som stors av buller i
hemmiljon

e Buller fran trafik och ljud fran
andra barn dominerar
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Kalla: Barnens miljohalsoenkat, Folkhdlsomyndigheten 2019
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Rapporterade besvar av buller bland 12-aringar

* Fler barn upplever att det ar svart att somna pga buller
* Fler barn upplever att buller stér laxlasning

Andel (%) 12-aringar som besvaras av trafikbuller i olika
aktiviteter
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Kalla: Barnens miljohalsoenkat, Folkhdlsomyndigheten 2019
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Hur paverkar buller barns inlarning?

* Barn ar en sarskilt kanslig grupp

— De utvecklas fortfarande, bade fysiskt
och mentalt

— Kognitiva processer och sprakforstaelse
inte fullt utvecklade
* Tankebanor avbryts lattare

— Inte medvetna om riskerna med buller,
har svarare att skydda sig/undvika buller




IMM SR

J L Centrum foér arbets- och miljémedicin e

REGION STOCKHOLM Institutet for miljémedicin

Se-$0.2 Karolinska
2¥SS Institutet

g 18°

Direkta effekter — Taluppfattning och sprakforstaelse

* Att uppfatta och forsta vad som sags ar en forutsattning for allt larande

e Buller gor det svarare att uppfatta tal och forsta muntlig information

* Barns taluppfattning paverkas i hogre utstrackning av buller an vuxnas
— Sprakforstaelsen inte fullt utvecklad

— Barn har svarare att urskilja sprak fran andra ljud

— Barn har svarare att "fylla i ” ord som maskeras da de har en lagre fonologisk
medvetenhet/spraklig minnesbank -

_—

— Barn kan inte heller gissa sig till ord baserat pa sammanhanget pa samma Lz
satt som vuxna /ﬁ’
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Direkta effekter — Taluppfattning och sprakforstaelse

* Lokaler med dalig akustik leder till mer problem
— Lang efterklangstid och hog bakgrundsniva
— Stora lokaler med hogt i tak och mycket harda ytor
— Dalig isolering mot andra lokaler och/eller den yttre miljon

e Vissa barn ar sarskilt kansliga, t.ex. de med...
— ..horselnedsattning
— ..sprak- och uppmarksamhetsstorningar, eller
— ..ett annat modersmal an det talade
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Direkta effekter — Korttidsminne

* Buller paverkar aven korttidsminnet

— ”Serial recall”, dvs. formagan att minnas olika ord eller objekt som
presenteras visuellt, har visat sig paverkas av ”irrelevant ljud”

* Tal, toner, musik
 Varierande ljud paverkar mer an konstanta

 Manskligt tal ar det som inverkar mest
— Hjarnan soker efter signaler i “bruset” som kan tolkas
— Konkurrerar om uppmarksamhet och belastar av arbetsminnet
— Att behova ignorera ljud innebar ocksa en belastning
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Direkta effekter — Korttidsminne

 Hur mycket man paverkas av irrelevant ljud
ar relaterat till alder

— Formaga att ha kontroll éver sin
uppmarksamhet

— Mindre barn har samre formaga att stanga ute
buller an aldre barn och vuxna med battre
kontroll 6ver sin riktade uppmarksamhet

itute of Environmental Medicine
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Direkta effekter — Stress och trotthet

* Buller ar stressande och leder till trotthet
— Fysiologiska stressreaktioner (ex. blodtryck)

— Kortsiktigt kan man kompensera for bullret genom att anstranga sig
mer, men pa langre sikt leder buller till trotthet och nedsatt
prestation

— Ljud med laga frekvenser ar sarskilt uttrottande
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Direkta effekter — Ovrig paverkan

 Genomgaende ses effekter av irrelevant ljud aven pa andra
inlarningsrelaterade uppgifter, t.ex.

— Lasforstaelse, stavning, rakning och uppmarksamhet

e Resultaten for buller fran trafik (vag-, spar-, flyg-) mer blandade
— Den sprakliga komponenten faller bort

— Ljudet distraherar och tar uppmarksamhet
* Hur mycket beror pa egenskaper hos ljudet, styrka, variation och duration
* Flygbuller har visat sig ha kraftigast effekter
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Direkta effekter - Sammanfattning

* Barn behover en battre ljudmiljé an vuxna for att kunna uppfatta,
forsta, tolka och processa muntlig information

* Irrelevant ljud, i synnerhet tal, inverkar negativt pa korttidsminne och
manga av de inlarningaktiviteter barnen agnar sig at i férskole- och
skolmiljo

Viktigt att folja Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om
buller inomhus i undervisningslokaler (FOHMFS 2014:13):

30 dBA ekvivalent ljudniva, 45 dBA maximal ljudniva
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Langtidseffekter

* Kan buller ha mer permanenta effekter pa barns kognitiva utveckling?

* Ja, buller i forskole- och skolmiljo har visat sig paverka barns basala
sprakfunktioner

— Framst av betydelse for lasinlarning och lasforstaelse
— Mer forskning behovs!

* For trafikbuller ses tydligast koppling till flygbuller
— Lasinlarning, minne, motivation
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Hur kan vi minska buller i forskola och skola?

* Rekommenderade insatser:
— Systematiskt arbetsmiljoarbete kring bullerfragan
— Akustiska atgarder
— Pedagogiska atgarder
— Tekniska atgarder

— Evidensbaserade!

— Oftast behovs en kombination av insatser
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Systematiskt arbetsmiljoarbete

* En forutsattning for att uppna en god ljudmiljo!
e Samverkan i bullerfragor
* Anpassningar av atgarder efter skolans forutsattningar och behov

e Undersok — Atgarda — Folj upp
— Undersok ljudmiljon pa skolan — ta hjalp av en akustiker, och barnen!
— Beddm risker
— Skriv handlingsplan
— Atgirda risker
— Kontrollera om atgarderna fungerat
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Akustiska atgarder

* =Fdrbattringar i den fysiska miljon som begransar bullret vid
kallan eller minskar ljudets spridning

* Akustiska atgarder har god vetenskaplig evidens for effekt pa
— Ljudniva
— Taluppfattbarhet
— Stérningsgrad
— Valbefinnande och halsa
— Inlarning och prestation
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Exempel — Klassrum

 Mobeltassar pa stolar och bord

* Fordragbar textil, t.ex. lamellgardiner, vid fonster och andra
glaspartier

* Vaggabsorbenter pa niva for sittande (100-180 cm fran golvet)
* Absorbenteritak
* Byt ut dorrar mot korridor

* Byt ut 6verluftsdon/ventiler

e Byt till akustikgolv

* Byt ut fonster eller forse fonster med extra ljudruta
c M.m.!
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e Valj ytskikt pa bord som dampar skrap- '
och slammer

* Valj porslin med mindre skrapande
skarljud

e Skilj av rummet runt bordsgrupper
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Pedagogiska atgarder

* Har lagre vetenskaplig evidens (=mindre studerat), men ar
centrala for att forebygga och forbattra l[judmiljon

e Kan till exempel handla om atgarder som:

— Att utbilda pedagoger/larare och elever om buller och dess risker
» Okar medvetenhet om eget ljudalstrande och hilsoeffekter

— Att ha god disciplin
* Tydliga ordningsregler och rutiner
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Pedagogiska atgarder forts.

— Anpassa aktiviteterna till lokalen

* Lokaler med samre akustik lampar sig battre for aktiviteter dar det inte stalls
sa hoga krav pa taluppfattning och koncentration

— Dela in eleverna i mindre grupper, tysta arbetsrum?
* Eleverna ar en viktig kalla till bullret...

— Ha fler vuxna i lokalen
e Sarskilt i matsalen o

— Skapa tillgang till tysta vilrum | [ ]
* Tillfalle for aterhamtning VILRUM
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Tekniska atgarder

* Byte av hogljudd teknisk utrustning kan sanka bakgrundsljudet
— Underlattar talforstaelse och mojlighet till koncentration

* Tekniska hjalpmedel
 "Bullerora” okar medvetenheten

e Rostforstarkning kan vara bra om det finns barn med
horselnedsattning
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Sammanfattning

* Ljudmiljon i skolan ar viktig for barnens valbefinnande och
halsa samt en forutsattning for god inlarning och prestation

* Ett systematiskt arbetsmiljoarbete kring buller ar en
grundforutsattning
— Undersok — Atgarda — Folj upp!
— Samverka, anpassa atgarder efter forutsattningar och behov
— Oftast behovs en kombination av insatser
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Sammanfattning forts.

» Akustiska atgarder har god evidens
— Ljudmiljo, taluppfattning, halsa samt inlarning och prestation

* Pedagogiska atgarder har undersokts i mindre omfattning
— Men ar centrala och kompletterar atgarder i den fysiska miljon

* Tekniska atgarder har undersokts i liten omfattning
— Kan hjalpa till att sanka bakgrundsnivan
— Tekniska hjalpmedel kan 6ka medvetenhet och
— Underlatta for barn med sarskilda behov (ex. horselnedsattning)
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LYCKA TILL OCH
TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!

Charlotta.eriksson@regionstockholm.se
www.elevhalsoportalen.se
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