Referenslista 6ver strukturella evidensbaserade interventioner i forskole/ skolmiljo géllande omradet inomhusmiljo
(inkluderar myndigheters rad och riktlinjer samt aven anvandbara policydokument utbildningsmaterial,
kunskapssammanstallningar, checklistor, med mera)

Evidensgrad:
Evidensgraden baseras hir pa en sammanvagning av teoretisk grund, insatsens pavisade effekt samt studiens kvalitet och precision. Féljande definitioner

har anvants:

1. Stark teoretisk grund och stark bevisning (dvs. pavisad effekt och bra studiekvalitet™ med tillrédcklig precision)
2. Stark teoretisk grund men begransad bevisning/beprévad erfarenhet

3. Svag teoretisk grund och bevisning

Typ av insatser inom inomhusmiljomradet for férskola/skola
1. Hur paverkas barn med allergi av i inomhusmiljén i férskola/skola (symtom, prestationer etc)?
2. Vad paverkas barn med allergi av i inomhusmiljén (allergener, dalig luft, ventilation, lukt, fukt etc)?
3. Vilka faktorer dr viktiga for att uppratthalla en god inomhusmiljé (ventilation, OVK (hur ofta), stadning, fuktskador etc)
4. Finns interventioner gjorda i forskole/skolmiljo hur inomhusmiljén kan férbattras?



Typ av insats

Referens (killa)

Beskrivning av studie/rapport
(forskolebarn eller skolbarn)

Studiens slutsats/huvudresultat

Evidensgrad

1,2 Esty et al. Asthma and En review som undersoker vanliga Inomhusmiljon i skolan &r rika pa 1
Allergies in the School skolmiljoexponeringar (katt, hund, allergener och féroreningar och dessa
Environment. 2019;57(3): 415- | damm, kvalster, svamp, foéroreningar | ar forknippade med en 6kad
426. mm) och deras paverkan pa barn astmasjuklighet. | artikeln skriver de
med allergier och astma. specifikt om varje exponering och dess
paverkan pa barn m astma och allergi.
1,2 Esty et al. School Exposure En review som undersdker vanliga Det finns tydlig evidens for att 1
and Asthma. 2018;120(5): allergener i skolmiljo och sambandet | inomhusmiljon i skolan &r en
482-487. mellan astmasjuklighet. reservoar for allergener, fororeningar,
damm och endotoxiner som paverkar
barn m astma negativt.
1,2 Akar-Ghibril et al. The Indoor En review som undersoker | skolan finns mycket allergener och 1
Environment and Childhood exponeringar och allergener som kan vara problematisk for barn
Asthma. Pediatr Allergy (kvalster, damm, kackelrattor, med astma. Palsdjursallergen
Immunol. 2020;20:43. palsdjur, mogel, luftféroreningar) i aterfinns ofta i skolor och detta har
inomhusmiljon och hur dessa visat sig ge en Okad risk for
paverkar barn med astma. astmasymtom och en 6kad
medicinanvandning (USA & Sverige).
Mogel och luftféroreningar inomhus
finns ocksa ofta i skolor vilket har
visats sig ge negativa effekter pa den
respiratoriska halsan och pa
luftflodesvagarna.
1,2,3 Boverket. Din halsa kan Boverket berattar om fukt och Fuktskador finns i ca 4 av 10 skolor 1

paverkas av fukt och mogel.
2021. Hamtad fran: Din hélsa
kan paverkas av fukt och

mogel - Boverket

mogelskador i byggnaders och hur
dessa skador kan leda till allergier,
astma och andra sjukdomar samt
forvarra symtom hos personer med
redan astma och allergi. Barn
kadnsligare dn vuxna.

och forskolor och detta kan paverka
barn m astma och allergi negativt.
Barn ar extra kdnsliga for
fororeningar, damm och andra
partiklar i inomhusmiljon jamfért med
vuxna. De barn som framst drabbas av



https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/Halsa-fukt-mogel/

halsobesvar i skadade byggnader ar
barn med allergi och astma och de
barn som vaxer upp i hem med fukt
och mogelskador I6per storre risk att
utveckla rinnsnuva och astma.

Boverket. OVK-obligatorisk
ventilationskontroll. 2021.
Hamtad fran: OVK -

obligatorisk
ventilationskontroll - Boverket

Internetsida dar Boverket berattar
om den obligatoriska
ventilationskontrollen som skall
goras regelbundet.

Forskolor och skolor ska gbra OVK var
3e ar for att erhalla en sa god
inomhusmiljéo som mojligt.

1, 2, 3 (kemikalier i
inomhusmiljon)

Folkhdlsomyndigheten.
Kemikalier i inomhusmiljon -
en litteraturgenomgang.
Stockholm: 2018. Hamtad
fran: Kemikalier i
inomhusmiljon — en
litteraturgenomgang —
Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

En litteraturgenomgang vars syfte ar
att sammanfatta den vetenskapliga
litteraturen nar det géller kemikalier i
vanliga inomhusmiljéer sdsom
bostader, skolor och forskolor.

Flera studier har funnit samband
mellan olika kemikalier i skolan och
negativa halsoeffekter, framforallt
besvar gallande allergi, astma och rinit
(beror pa vilken typ av kemikalier)

2,3 Matsui EC et al. Indoor En artikel vars syfte ar att oka Anpassade atgarder i inomhusmiljon
environmental control medvetenheten bland barnldkare om | har visat sig minska astmasymtom. De
practices and asthma behovet av att utvardera for och framsta allergenerna i inomhusmiljo
management. Pediatrics. implementera kontrollatgarder for som leder till astmasymtom &r
2016;138(5):€20162589. inomhusmiljon i hanteringen av palsdjur, kvalster, méss, mogel samt

astma och darav kunna ge fororeningar som SHS, PM och

vagledning. kvaveoxid. Miljokontrollsatgarder ar
skraddasydda for varje potentiellt
relevant allergen/exponering i
inomhusmiljo och baseras pa kunskap
om exponeringens kallor och
underliggande egenskaper.

1,2,3 Socialstyrelsen. Allergi i Rapport fran Socialstyrelsen om Rapporten visar pa en del brister i

forskola och skola. Stockholm:
2013. Hamtad fran: Allergi i
skola och férskola
(folkhalsomyndigheten.se)

allergi i férskola och skola.

inomhusmiljén i skolan och forskolan
sasom ventilationen, stadningen,
fuktproblematik och rutiner kring
specialkost. Barn med astma/allergi



https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ventilation/ovk/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ventilation/ovk/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ventilation/ovk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/k/kemikalier-i-inomhusmiljon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf

har hogre sjukfranvaro dn andra barn.
Under tex. Pollensdsong kan
skolprestationer paverkas negativt.
Lag luftomsattning och bristande
ventilation ger forhojda halter av olika
luftfororeningar vilket har samband
med mer luftvdgsbesvar. Fuktproblem
i skolor har samband med 6kad
forekomst av olika luftvagssymtom
bade hos personer med allergi och de
utan allergi. Halterna av
palsdjursallergen i skolor och forskolor
ar tillrackligt hoga for att ge allergiska
besvar hos barn med palsdjursallergi
och astma.

Svenska barnldkarféreningen,
delféreningen for allergi och
lungmedicin. Riktlinjer allergi
och astma. Avsnitt:

- Faktorer som paverkar risken
att bli allergisk som barn”
2018.

Hamtad fran: Riktlinjer Allergi
och Astma -
Barnldkarféreningens
delférening for allergi och

lungmedicin
(barnlakarforeningen.se)

Riktlinjer och information framtaget
av barnlakarféreningen och
barnallergisektionen. Detta avsnitt
handlar om faktorer som paverkar
risken att bli allergisk som barn.

Arv och miljo paverkar risken att
utveckla allergisjukdomar.

Arbetsmiljoverket. Himtad
fran: Arbetsmiljéansvar i
skolan - Arbetsmiljoverket

1av.se[

Information och rad om
inomhusmiljo, stadning, ventilation
mm.

Folkhdlsomyndigheten,
tillsynsprojekt (ventilation).
Stockholm: 2015. Hamtad
fran: Inomhusmiljon i skolan -

Nationellt tillsynsprojekt (ventilation i
skolor) av Folkhalsomyndigheten.

40% av skolorna hade klagomal pa
ventilationen. 15% av skolor
bedémdes ha dalig luftkvalité och ca



https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-arbetsmiljon/arbetsmiljoansvar-i-skolan/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-arbetsmiljon/arbetsmiljoansvar-i-skolan/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-arbetsmiljon/arbetsmiljoansvar-i-skolan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f7ebb232fe774aada7c18e7847530345/inomhusmiljon-skolan-15128-webb.pdf

ett nationellt tillsynsprojekt
2014-2015
(folkhalsomyndigheten.se)

30% av skolorna hade inte en godkand
obligatorisk ventilationskontroll.

Astma-och allergiférbundet.
Hamtad fran: Valj ratt
luftrenare - Astma- och

Allergiférbundet
(astmaoallergiforbundet.se)

Information om luftrenare och en
lista 6ver luftrenare som astma-och
allergiférbundet rekommenderar.

Jia-Ying L et al. Efficacy of aor
purifier therapy for patients
with allergic asthma. Allergol
Immunopathol. 2021.

Studie som utforskar effekten av
luftrenare for personer med
allergi/astma.

Luftrenare har visat sig kunna minska
allergener samt vissa luftfororeningar
inomhus och darmed forbattra
luftkvalitén for personer med
astma/allergi.

Castro-Rodriguez JA, et al. Risk
and Protective Factors for
Childhood Asthma: What Is
the Evidence? J Allergy Clin
Immunol Pract. 2016 Nov-
Dec;4(6):1111-1122.

Review om riskfaktorer och
skyddande faktorer for astma hos
barn (1-18 ar).

Arftlighet, tobaksrék och for tidigt
fodd ar riskfaktorer for astma hos
barn. Vissa faktorer under graviditet
sasom att ha fetma, ta antibiotika,
foda genomkejsarsnitt och vara utsatt
for mogel och luftféroreningar har
svag till moderat evidens for att 6ka
risken for astma hos barn.

Folkhdlsomyndighetens
allménna rad om fukt och
mikroorganismer. Stockholm:
2014. Hamtad fran: FOHMFS
2014:14
Folkhdlsomyndighetens
allménna rad om fukt och

mikroorganismer
(folkhalsomyndigheten.se)

Folkhdlsomyndighetens allmanna rad
om fukt och mikroorganismer.

Folkhdlsomyndighetens
allmanna rad om ventilation.
Stockholm: 2014. Hamtad
fran: FOHMFS 2014:18

Folkhédlsomyndighetens allménna rad
om ventilation.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f7ebb232fe774aada7c18e7847530345/inomhusmiljon-skolan-15128-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f7ebb232fe774aada7c18e7847530345/inomhusmiljon-skolan-15128-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f7ebb232fe774aada7c18e7847530345/inomhusmiljon-skolan-15128-webb.pdf
https://astmaoallergiforbundet.se/valj-ratt-luftrenare/?search_query=luftrenare
https://astmaoallergiforbundet.se/valj-ratt-luftrenare/?search_query=luftrenare
https://astmaoallergiforbundet.se/valj-ratt-luftrenare/?search_query=luftrenare
https://astmaoallergiforbundet.se/valj-ratt-luftrenare/?search_query=luftrenare
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/26ea6c0d999742c0a5351c63e70cb0ce/fohmfs-2014-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/641784832543443ea4eebe9b300c244e/fohmfs-2014-18.pdf

Folkhdlsomyndighetens
allméanna rad om ventilation
(folkhalsomyndigheten.se)

Folkhdlsomyndighetens
allménna rad om stadning i
skolor, forskolor, fritidshem

och oppen fritidsverksamhet.

Stockholm: 2014. Hamtad
fran: FOHMFS 2014:19
Folkhlsomyndighetens
allmanna rdd om stadning i
skolor, férskolor, fritidshem
och Oppen fritidsverksamhet

(folkhalsomyndigheten.se)

Folkhélsomyndighetens allmanna rad
om stadning i skolor och férskolor.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/641784832543443ea4eebe9b300c244e/fohmfs-2014-18.pdf
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