EHP-projektet

Referenslista over strukturella evidensbaserade interventioner i forskole/ skolmiljo gillande omradet specialkoster
for barn med matallergi (inkluderar myndigheters rad och riktlinjer samt dven anvindbara policydokument,
utbildningsmaterial, kunskapssammanstallningar, checklistor, med mera.)

Evidensgrad:
Evidensgraden baseras har pa en sammanvagning av teoretisk grund, insatsens pavisade effekt samt studiens kvalitet och precision. Féljande definitioner har anvants:

1. Stark teoretisk grund och stark bevisning (dvs. pavisad effekt och bra studiekvalitet” med tillrdcklig precision)
2. Stark teoretisk grund men begransad bevisning/beprovad erfarenhet
3. Svag teoretisk grund och bevisning

Typ av Insatser inom Rutiner fér specialkoster

Sakra rutiner (kedjan, fran framstallning av mat till att barnet dter maten)
Ansvar

Intyg

Hur arbeta sdkert (utan kontaminering)

Matens innehall

Tryggt och sdkert for barnet och vardnadshavare
Tryggt och sdkert for personal

NoukswnNpE
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Omrade Evidens Rapport eller Publikation Beskrivning Behov, brister, utvardering, synpunkter och l6sningar Typ av | Rekommendation
grad insats
Specialkoster 1-3 Socialstyrelsens rapport Allergi i Pa uppdrag av regering har Skola/forskolla bedriver séillan generellt férebyggande arbete. 1 Rekommenderas da
for barn med skola och forskola socialstyrelsen gjort en kartlaggning Finns en rad brister i inomhusmiljé, utomhusmiljé och detta aren
matallergi av vilka problem barn med anpassning av mat och undervisning. kunskapssammansta
overkanslighetsbesvar moter, Lokaler uppfyller inte normer som finns for inomhusmiljon, lIning av hur skola/
fordelning av ansvar for dessa fragor | ventilation, fukt och stadning. forskola hanterar
mellan olika myndigheter och behov Behov av 6kad kunskap, anpassning av undervisning, miljé, och allergiska fragor idag
av mer information i fragan kost samt hantering av akuta reaktioner och hur detta
prioriteras.
Specialkoster | 2 Kost & Narings nationella Forbundet Kost & Néaring har med Rekommendationerna géller nationellt fran februari 2020 och 1, 2,3, | Rekommenderas att
for barn med rekommendationer for specialkost stod av Livsmedelsverket och effekterna av rekommendationerna har annu inte hunnit 4,5,6, | anvandas av
matallergi och anpassade maltider i forskola Skolverket genomfort ett utvarderas. Fran Astma- och Allergiférbundets medlemmar sa 7 maltidspersonal (och
och skola, Version 1.0, Februari remissforfarande med hjalp av ett har signaler kommit att personal pa férskola och skola ibland annan personal) pa
2020 tiotal relevanta instanser for att fa kan misstolka det som star i rekommendationerna. Detta har forskola och skola
https://www.kostochnaring.se/vart | fram rekommendationer kring framforts till Kost & Naring som framdver kommer att se dver nationellt som
-arbete/forskola-skola/specialkost- | specialkost i skola och forskola. formuleringarna i rekommendationerna. underlag for att
anp-maltider/ arbeta med
specialkost.
Specialkoster 1 Skollagen 2010:800 Ansvar Skolverket. Skolverket skriver mycket lite om specialkost i skolan. 2,5(6,
for barn med https://www.riksdagen.se/sv/doku 7)
matallergi ment-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-
2010800 sfs-2010-800
Specialkoster 1 Livsmedelslagstiftningen EG nr Ansvar Livsmedelsverket. Det ar tydligt i den europeiska livsmedelslagstiftningen att 1,4
for barn med 178/2002 sékra livsmedel livsmedels som sdljs eller serveras ska vara sakra ur bade allergi-
matallergi https://eur-lex.europa.eu/legal- , toxikologi- och mikrobiologisynpunkt
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:0
2002R0178-
20180701&qid=1562918485615&fr
om=SV
Specialkoster 1 Livsmedelslagstiftningen EG nr Ansvar Livsmedelsverket. Det ar tydligt i den europeiska livsmedelslagstiftningen att 1,4
for barn med 852/2004 livsmedelshygien livsmedel i hela livsmedelskedjan maste félja noggranna
matallergi https://eur-lex.europa.eu/legal- hygienkrav.
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:0
2004R0852-
20090420&0id=1565178108906&fr
om=SV
Specialkoster 1 Livsmedelslagstiftningen EU nr Ansvar Livsmedelsverket. | EUs nya livsmedelslagstiftning, som galler i Sverige fran 1,5 Verksamheterna

for barn med
matallergi

1169/2011 https://eur-

lex.europa.eu/legal-

december 2015, finns det mycket om hur hansyn ska tas till
allergier och 6verkanslighet mot mat i hela livsmedelskedjan.

inom skola och
forskola behover ha
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content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:0

Det galler hygien, rutiner och information inom

koll pa denna

2011R1169- primarproduktion, sekundarproduktion, restauranger, butiker, lagstiftning.
20180101&0qid=1565953644738&fr offentlig maltid etc.
om=SV
Specialkoster Livsmedelslagstiftningen EU nr Ansvar Livsmedelsverket. I denna EU lagstiftning fran 2014 tydliggors vilka krav och 1,5 Verksamheterna
for barn med 828/2014 glutenfritt https://eur- skyldigheter som finns i hela livsmedelskedjan nar det galler inom skola och
matallergi lex.europa.eu/legal- glutenfritt. forskola behover ha
content/SV/TXT/?qid=1566997906 koll pé denna
828&uri=CELEX:32014R0828 lagstiftning.
Specialkoster Hélso- och sjukvardslagen 2017:30 Ansvar Socialstyrelsen Socialstyrelsen skriver mycket lite om specialkost i skolan. 2,3
for barn med www.socialstyrelsen.se
matallergi
Specialkoster Patientlagen 2014:821 Ansvar Socialstyrelsen. Socialstyrelsen skriver mycket lite om specialkost i skolan. 2,3
for barn med www.socialstyrelsen.se
matallergi
Specialkoster Diskrimineringslagen 2008:567 Ansvar Inget specifikt om specialkost i skolan, men 2,6,7 | Rekommenderas vid
for barn med https://www.do.se/lag-och- Diskrimineringsombudsmannen. disksrimineringslagstiftningen ska kunna anvandas vid diskrimineringsarend
matallergi ratt/diskrimineringslagen/ diskriminering av barn med behov av specialkost. en.
Specialkoster Saker mat i forskola och skola. Ansvar Astma- och Allergiférbundet. Utbildningsmaterialet for personal i forskola och skola ar baserat | 1, 2,4, | Rekommenderas att
for barn med Handbok/utbildningsmaterial. 2015 uppdaterades forbundets pa det tidigare materialet fran Arvsfondsprojektet Tryggare mat | 6,7 anvandas vid
matallergi Astma- och Allergiférbundet 2015. utbildningsmaterial for forskola/skola | dar materialet forst togs fram. 2015 uppdaterades utbildning av
http://astmaoallergiforbundet.sho med hjalp av tidigare material, utbildningsmaterialet och ny lagstiftning och nya personal.
p.strd.se/product/8984/8984/0/94 | vetenskapliga kunskapsunderlag och evidensbaserade aspekter togs med. Referenser saknas i
9603 experthjalp. Materialet ar delvis materialet och endast sista delen om olika livsmedelsallergener
evidensbaserat men saknar tydliga ar korrekturlast och godkant av allergolog Magnus Wickman.
referenser.
Specialkoster Checklista for forskola/skola: Vid en | Checklistan togs fram samtidigt som Checklistan bygger pa olika kallor, samt erfarenhet fran 2,6,7 | Vagledning for
for barn med allergireaktion. utbildningsmaterialet uppdaterades utbildare och allergologer. Aven denna korrekturlast och personal.
matallergi http://astmaoallergiforbundet.sho 2015. Finns bade i materialet och godkand av allergolog Magnus Wickman.
p.strd.se/product/8984/8984/0/91 | som poster.
0815
Specialkoster Personalutbildningen Sdker mat i Baskurs for personal i férskola och Personalutbildningen bygger pa utbildningsmaterialet Sdker mat | 1, 2,4, | Rekommenderad
for barn med forskola och skola, Astma och skola. Baskursen anvander i forskola och skola, erfarenhet fran Arvsfondsprojektet Tryggare | 6, 7 utbildning for
matallergi Allergiforbundet. utbildningsmaterialet Saker mat i mat samt ett grundarbete av Astma- och Allergiférbundet personal.
https://astmaoallergiforbundet.se/ | forskola och skola och utférs av tillsammans med utbildarna. Utbildningen gas igenom och
vart-arbete/skola-och-restaurang/ professionella utbildare knutna till uppdateras varje ar pa hosten.
Astma- och Allergiférbundet
Specialkoster Bra maltider i skolan, Livsmedelsverkets | dessa relativt nya rekommendationer finns ett langt avsnitt om | 2, 4,5, | Rekommenderas
for barn med Livsmedelsverkets. rekommendationer for specialkost i skolan med mycket matnyttigt. Astma- och 6,7 som vagledning till

matallergi

https://www.livsmedelsverket.se/g
lobalassets/publikationsdatabas/br
oschyrer-foldrar/bra-maltider-i-
skolan.pdf

skolmaltiderna.

Allergiforbundet tycker att det ar bra att specialkost vi utflykter
namns men fortfarande saknas ansvar och rutiner for
specialkost vid andra sammanhang i skolan an skolmaltiden och
utflykter, t ex fika, samlingar, kvallsaktiviteter och fritids.

skolan.
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Specialkoster Bra maltider i forskolan, Livsmedelsverkets Dessa rekommendationer ar mer matnyttiga an féregaende vad 2,4,5, | Rekommenderas
for barn med Livsmedelsverket. rekommendationer for galler specialkost i skolan. Astma- och Allergiférbundet tycker 6,7 som vagledning till
matallergi https://www.livsmedelsverket.se/g | forskolemaltiderna. att det fortfarande saknas ansvar och rutiner for specialkost vid forskolan.
lobalassets/publikationsdatabas/br andra sammanhang i skolan an lunchen.
oschyrer-foldrar/bra-maltider-i-
forskolan.pdf
Specialkoster Robbins KA, et al. Milkallergy is Vetenskaplig artikel Artikeln visar effekter pa barn vid uteblivet mj6lkintag i kosten. 5,6,7
for barn med associated with decreased growth Detta visar vikten av att barnen vet att de tal eller inte tal mjolk
matallergi in US children. J Allergy Clin och att det ar viktigt att de far ratt information om innehallet i
Immunol 2014 maten pa skola eller forskola sa de kan lita pa att de inte blir
sjuka.
Specialkoster Schoemaker AA, et al. Incidence Vetenskaplig artikel Artikeln visar hur det ser ut med komjélkallergi i Europa. 5,6,7
for barn med and natural history of challenge- Incidence och konsekvenser av allergin.
matallergi proven cow’s milk allergy in
Europé. EuroPrevall birth cohort.
Allergy 2015; 70: 963-972.
Specialkoster Greenhawt M. Environmental Vetenskaplig artikel Artikeln visar hur stor risken for allergisk reaktion for jordnétar. | 5,6, 7
for barn med exposure to peanut and the risk on
matallergi an allergic reaction. Ann Allergy
Asthma 2018; 120: 476-481.
Specialkoster Information om specialkost, Kost & | Ett excelblad som en kommun eller Detta excelblad ar ett exempel pa hur en sammanstéllning av 5,6,7 | DaKost & Néaring
for barn med Naring. liknande kan anvanda for att olika specialkoster kan géras i en kommun eller annat omrade. jobbar nationellt sa
matallergi https://www.kostochnaring.se/?s= | sammanstalla vilka specialkoster som kan med fordel detta
specialkostsammanst%C3%A4lIining | erbjuds i olika skolor excelblad anvandas
vid behov.
Specialkoster Haahtela T, et al. The Finnish En del resultat som tidigt | det finska allergiprogrammet har de visat att en omfattande 3,4,6, | Dafinska
for barn med Allergy Programme 2008-2018 framkommit i det nationella finska informations och utbildningsinsats, samt samarbete mellan olika | 7 programmet varit
matallergi works. Eur Respir J 2017; 49: allergiprogrammet. En slutrapport instanser, har kunnat hjalpa verksamheterna samt barn med framgangsrikt sa kan
1700470 berdaknas komma under 2020. matallergier i skolorna. Antalet allergier och antalet det anvandas som
specialkoster har drastiskt minskat. modell vid svensk
nationell satsning.
Specialkoster Shahzad Mustafa S, et al. Real- Vetenskaplig artikel Artikeln visar hur vanligt det ar med allergi mot tradnotter vid 1,4,6, | Attanvanda
for barn med world tree nut consumption in befintlig jordndtsallergi. Da det inte &r sa manga av personer 7 kunskapen i denna
matallergi peanut allergic individuals. Ann med jordnotsallergi som ocksa har allergi mot tradnétter sa bor artikel da rad och
Allergy Asthma Immunol 2019; xxx: den kunskapen finnas nar rad ges om jordnétter och notter i vagledning om
1-6. olika miljoer, inte minst i forskola och skola. jordnotter och
nétter i skola och
forskola ges.
Specialkoster Winberg A. Manga skolbarn Popularvetenskaplig artikel Denna artikel har betydelse nar specialkost i férskola och skola 5,6,7 | Attanvandasom

for barn med
matallergi

undviker baslivsmedel i onddan.
Lakartidningen 2016; 9

diskuteras. Farre barn dn de som utger sig for det, har
matallergier och farre behover darfor specialkost. Viktigt att att
barn som behover far gora allergiutredning sa de vet vilken mat
de tal eller inte tal.

argument da
specialkost i skola
och férskola
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diskuteras, t ex om
lakarintyg.

Specialkoster Ronmark E, et al. Major increase in | Vetenskaplig artikel Denna artikel visar att allergier hos skolbarn har 6kat i norra 6,7
for barn med allergic sensitization in Sverige fran 1996 till 2006.
matallergi schoolchildren from 1996 to 2006
in northern Sweden. J Allergy Clin
Immunol 2009; 124 (2): 357-363.
Specialkoster Elevhédlsoportalen Elevhalsoportalen administreras av Pa elevhélsoportalen finns texter som bygger pa evidensbaserad | X Rekommenderas
for barn med https://elevhalsoportalen.se/ CAMM, Stockholms lanslandsting och | kunskap inom olika omraden bland annat specialkost. som vagledning for
matallergi ar framst avsedd for personal, och andra
elevhilsopersonal och annan intresserade.
personal vid skolor och férskolor i
hela landet, men 6ppen for alla.
Specialkoster Tillganglig skola.nu, webportal, Tillganglig skola.nu bygger pa LAGA- Manga problem for barn med allergi, 6verkanslighet eller astma 2,4,5, | Rekommenderas
for barn med Unga Allergiker. http://xn-- projektet som jobbade igenom belystes i projektet och I6sningar togs fram i form av texter, 6,7 som
matallergi tillgngligskola-4kb.nu/ omradena laktos, allergi, gluten och checklistor spel etc. Dessa ligger nu pa webbplatsen. erfarenhetsbaserade
astma ute pa modellskolor och material, texter och
insamlade mycket kunskap som nu checklistor for
ligger pa webplatsen. personal och elever.
Specialkoster Caubet JC, et al. Non-IgE-mediated Vetenskaplig artikel Artikeln visar att det finns ovanliga matallergier hos barn, som 1,6,7
for barn med gastrointestnal food allergies in ibland missas vid diagnostik. Alltid viktigt att lyssna pa
matallergi children. Pediatr Allergy Immunol upplevelsen hos barn och féréldrar och att fortsatta utreda inom
2017; 28:6-17. varden tills orsaken till symptom &r utredd.
Specialkoster Protudjer J, et al. Food-related Vetenskaplig artikel En bra artikel som ger en bild av hur det ser ut med matallergi 1,6,7
for barn med symptoms and food allergy in och 6verkanslighet mot mat hos barn och ungdomar i Sverige.
matallergi Swedish children from early life to
adolescence. PLoS One, 2016; 11:
e0166347.
Specialkoster Strinnholm A, et al. Food Vetenskaplig artikel Matoéverkanslighet ar vanligt hos svenska skolbarn, speciellt 1,6,7
for barn med hypersensitivity is common in reaktioner i munnen fran frukt och mag-tarmbesvar fran mjolk.
matallergi Swedish schoolchildren, especially
oral reactions to fruit and
gastrointestinal reactions to milk.
Acta Paediatr 2014; 103:1290-
1296.
Specialkoster Winberg A High incidence and Vetenskaplig artikel Fran en svensk cohort visas antal barn mellan 8 och 12 ar som 1,6,7

for barn med
matallergi

remission of reported food
hypersensitivity in Swedish children
followed fron 8 to 12 years of age —
a population based cohort study.
Clin Transl Allergy 2014; 4: 2045-
7022.

har, har fatt och blivit av med sin matoverkanslighet.
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Specialkoster
for barn med
matallergi

Winberg A, et al. Milk allergy is a
minor cause of milk avoidance due
to perceived hypersensitivity
among schoolchildren in Northern
Sweden. Acta Paediatr 2016; 105:
206-214.

Vetenskaplig artikel

Diagnosticerad mjolkproteinallergi ar en liten del av de som
undviker mjolk pga 6verkanslighet i norra Sverige.

Specialkoster
for barn med
matallergi

Winberg A, et al. Assessment of
allergy to milk, egg, cod and wheat
in Swedish Schoolchildren: A
populationbased cohort study. PloS
One 2015; 10: e0131804.

Vetenskaplig artikel

Matningar av allergi mot mjolk, dgg, torsk och vete hos svenska
skolbarn.

Specialkoster
for barn med
matallergi

Osterlund J, et al. A 10 year review
found increasing incidence trends
of emergency egg allergy reactions
and food-induced anaphylaxis in
children. Acta Paediatr 2018.

Vetenskaplig artikel

En review som hittat bevis for 6kad incidens av allvarlig
allergireaktion fran dgg samt mat-inducerad anafylaxi hos barn.

Specialkoster
for barn med
matallergi

Servin C, et al. Special diets are
common among preschool children
aged one to five years in south-east
Sweden according to a population-
based cross-sectional survey. Acta
Paediatr 2017; 106: 634-638.

Vetenskaplig artikel

Specialkost hos barn ar vanligt hos férskolebarn, fran 1 till 5 ars
alder, i sydostra Sverige.

1,6,7

Specialkoster
for barn med
matallergi

Strinnholm A, et al. Health related
quality of life among schoolchildren
aged 12-13 years in relation to food
hypersensitivity phenotypes: a
population-based study. Clin Transl
Allergy 2017; 7: 20.

Vetenskaplig artikel

Livskvalitet hos barn 12-13 ar gamla i relation till
matoverkanslighet.

6,7

Specialkoster
for barn med
matallergi

Leonardi S, et al. Allergic reactions
to foods by inhalation in children.
Allergy Asthma Proc 2014; 35: 288-
294,

Vetenskaplig artikel
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