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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

« Aktuell forskning inom de olika halsoomradena

« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete
« Tillhérande verktyg

* Webbinarier om aktuella amnen

« Elevhéalsorapporter: sammanstallning av elevhalsodata
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av insatserna pa portalen ar baserade pa
en systematisk genomgang av den vetenskapliga
litteraturen inom det aktuella hdlsoomradet

JJ L Centrum for . =JJ LCentrum for epidemiologi J LCentrum for halsoekonomi
arbets- och miljémedicin och samhallsmedicin informatik och sjukvardsforskning

STOCKHOLMSE LANS LANDSTING STOCKHOLMS LAMS LANDSTING STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Halsoomraden
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsmodell Verktyg

—

= Batterier med elevhalsofragor
= Elevhalsorapporter
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Ungdomars tobaks- och
nikotinbruk




11

Cent fo idemiologi o
I Seh sambatisrhedicn. o2 #4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

ROkning bland ungdomar - Sverige

Andel som roker dagligen eller sporadiskt
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Snus bland ungdomar — Sverige

Andelen som anvander snusar dagligen eller ibland
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VAR VISION

Tobaksindustrin

Alternativa produkter
* Nya marknader
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E-cigaretter
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Elektroniska cigaretter

o 2003 patenterades den moderna e-cigaretten i Kina
o 2007 lanserades e-cigaretten i Europa

o ldag finns hundratals olika e-cigarettmarken och tusentals olika
e-vatskor med smaktillsatser

E-juice for alla smaker!
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Skillnaden mellan konventionella
cigaretter och e-cigaretter

o | en tobakscigarett forbranns tobak

o | en e-cigarett hettas en e-vatska (med eller utan nikotin)
upp som skapar en anga som sedan andas in
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E-cigaretten

mtteri

Led-lampa

ELEKTRONISKA CIGARETTER

En &lining om &

attityder, och potentiella halsoeffekter

590 Vatskebehallare ¥
Munstycu

Lansstyrelsen Vastra Gotalands Lan. (2018). Elektroniska Cigaretter:
En kunskapssammanstéllining om anvandning, attityder och potentiella halsoeffekter. (2018:16). Goteborgs
universitet.
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E-cigaretter olika generationer

{

"Engangsvapes”
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E-cigaretter - Sverige

Andelen som rokt e-cigaretter senaste 30 d
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Larmet fran Smaland: Barn pa mellanstadiet roker e-
cigaretter

Att roka e-cigg blir allt popularare.
Men fran Lammbhult i Smaland kommer nu larm om att rokandet spridit sig anda ner till...

Las mer

Kalla: tv4.se

o [


https://elevhalsoportalen.se/

Cent fo idemiologi o
I Seh sambatisrhedicn. o2 #4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

21

Vitt shus

« Tobaksfritt snus men innehaller nikotin

« FOrsta helt vita snuset 2014 1 USA (All white)
« Lanserades i Sverige dec 2016
 Lanserades bredare 2018

 Omfattas sedan 2022 av nya lagen om tobaksfria
nikotinprodukter

.....
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Lag om tobaksfria nikotinprodukter

« 18-arsgrans

« Text med halsovarning

« Forbjuder reklam som riktar sig under 25 ar

« Marknadsforing far inte vara patrangande eller uppmana

till bruk
Denna produkt innehaller nikotin som ar ett
mycket beroendeframkallande amne.
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Tobaksindustrin: "Det vita snuset riktar sig
inte till ungdomar”

N

Dyttt

Bild: fixgodistobak.se
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J TikTok Soclala medier

Kalla: tiktok.com/foryou, instagram.com
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Vitt snus - Sverige
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Heat-not-burn

« FoOrsta upphettade tobaksprodukten kom i slutet av 1980-talet
* Nyare varianter — varumarket "1QOS” lanserades 2014

-fx"W‘-;_‘.
IQOS Available for Sale in 52 Markets Worldwide y;;,q.;,
B Available for sale

1Q0S TEEPS Pulze Ploom
(PMI) (P (BAT) (Imperial) (m)

(a) 1QOS 2.4 Plus internationally, IQ0S 2.4 in the US,
Note: Status at February 6, 2020. Reflects markets where IQOS Is avallable in key cities or nationwide. The number of markets includes Duty Free by

McGrath-Morrow SA, Gorzkowski J, Groner JA, et al. The Effects of Nicotine on Development. Pediatrics.
2020;145(3):20191346
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Heat-not-burn

 Marknadsfors som mer halsosamt och modernare
alternativ till konventionella cigaretter
e Fa studier om halsoeffekter

« WHO slar fast att det saknas bevis att upphettade
tobaksprodukter ar mindre skadliga an cigaretter

En rokfri
tobaksupplevelse

Roughly half the size of
an old-fashion cigarette

—

WHO: https://apps.who.int/tobacco/publications/prod_regulation/heat-not-burn-products-information-sheet/en/index.html
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Vad vet vi om halsoeffekter?

Nikotinprodukterna &r nya -> inga studier om langtidseffekter

Akuta effekter av nikotin:
- Blodtryck

- Puls

- Kéarlsammandragande

Effekter pa halsa:

- Beroendeframkallande (sarskilt for unga)
- Graviditet, risker f6r barnet och mamman
- Utvecklingen av hjarnan hos unga

- E-cigaretter: Det finns studier som pekar pa negativa effekter
pa hjarta/karl och luftvagar
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Nikotin hos ungdomar

 Nikotin paverkar ungas hjarna annorlunda jamfért med
vuxnas, kanslig period = hjarnan utvecklas mycket

« BelOningssystemet hos unga aktiveras snabbare an i
den vuxnas hjarnan efter intag av nikotin

- |attare att fastna i ett nikotinberoende
- mindre abstinensbesvar
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Skolans halsoframjande
arbete
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Vad kan skolan gora?
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Insats 1: Skapa tobakspolicy

= |nvolvera manga i framtagandet. Inkludera:
- FOr vem
- Nar géaller den
- Regler pa skolan

= Viktigt med:
- Negativ installning till tobak hos personal
- Regelbunden spridning
- Uppdatera, ex. inkludera nya nikotinprodukter
- Diskutera i skolundervisning

INCLUDING
ELECTRONIC
CIGARETTES



https://elevhalsoportalen.se/

Cent fo idemiologi o
I Seh sambatisrhedicn. o2 #4 elevhilsoportalen

OOOOOOOOOOOOOO M

Insats 1. Skapa tobakspolicy

* Erbjud stod att sluta med tobaks- och nikotinprodukter
 Lastips pa elevhélsoportalen: www.elevhalsoportalen.se

# elevhilsoportalen SLUTA-ROKA-LINJEN [ERS:2
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Insats 2: Samarbete med kommunen

« Observant pa omgivningen
 Meddela kommunen - tillsyn av tobaksforsaljare
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Elever som koper cigaretter/e-cigaretter eller snus sjalv i butik eller kiosk
(av de som roker cigaretter eller snusar dagligen eller ibland och ar under 18 ar)

m Ak 9 grundskola pojkar 0 Ak 9 grundskola flickor

w
53 54 i

— 40 4349 42

Bot- Dan- Ekeré Han- Jar- Lid- Nacka MNorr- Ny- Nynas Salem* Sig- Sollen- Solna Sundby Soder- Tyresd Taby Upp- Upp Vallen- Vax- Varmdo Total Stock- Total
kyrka deryd inge |ngE filla ingd tilie kvamn hamn tuna tuna berg* talje lands lands- tuna holm (exkl holm (inkl
Vasby Bro Stock- Stock-
holm) holm)
* Farre &n 7 svar A sses Lansstyrelsen
Resultat ar 2022 Sheciholin

Kalla: Stockholmsenkéaten 2022
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Samtalet Om Tobak | Skolan

® OSO0TISe ©
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Vad ar SOTIS?

« Verktyg som kan underlatta och stodja att samtala om
tobak i1 skolan - Manual

« Syftet > samtala med eleven anpassat till dennes
erfarenhet sa att tobaksfrihet starks eller att ett redan
paborjat bruk begransas eller avbryts.

* Rutinmassiga halsosamtal och spontanbesok

 Utvardering visade viss effekt pa kort sikt men ej pa lang
sikt

37
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SOTIS

1. Kartlagg elevens erfarenhet av tobak

2. Tre olika spar/insatser utifran kartlaggningen

Spar 2 Experimenterande och tidigare regelbundet bruk
- Mer &an 10 ggr totalt, men aldrig regelbundet

- Regelbundet, men inte de senaste 30 dagarna

- Mindre an 10 ggr under de senaste 30 dagarna

Regelbundet = minst 1 gang varje vecka under en fyra-veckorsperiod
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Cirka 5 minuter
Mal: Att starka tobaksfrihet. Bekrafta och forstark tobaksfriheten,
utforska hur eleven upplever det.

Spar 2. Experimenterande och tidigare regelbundet bruk

Cirka 10 minuter
Mal: Att undersoka vad tobaksbruket fyller for funktion. Utforska elevens
tankar kring tobaksanvandande. Stérk tankar och beslut i riktning mot

tobaksfrihet.

Cirka 15 minuter
Mal: Att undersoka tobaksvanorna. Att lyfta fram tankar om forandring
samt uppmuntra till val i riktning mot tobaksfrihet.

Uppfoljande samtal for intresserade fran spar 2 och 3.


https://elevhalsoportalen.se/

40

Cent fo idemiologi o
I Seh sambatisrhedicn. o2 #4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

Forhallningssatt

Uppratthalla en 6ppen kommunikation
Respektfullt bemotande

Lyssha empatiskt

Undvika argumentation

Formedla tillganglighet och stdd
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Tips | arbetet med rokning

Uppmarksamma symtom av psykisk ohalsa
Undersotka i vilken fas ungdomen befinner sig
Att folja upp tobaksbruket

Langsiktiga motivationshojande insatser ar att foredra framfor
snabba enkelriktade insatser.

Att framja halsosamma beteende pa ett brett och holistiskt satt.

6. Strukturella insatser (exempelvis policy och lagar, men ocksa regler
| skolan och familjen)

W

1
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Framja en halsosam livsstil

- som tar hansyn till flera levnadsvanor

Samtala om:
- Fysisk aktivitet
- Alkohol
Somn
Kost
Tobak
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Medlemmar till referensgrupp
sokes!
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Fragestund




