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#4 elevhilsoportalen

Att tanka pa nar eleverna fyller i hilsoenkater

Om man vill arbeta enligt Elevhalsoportalens arbetsmodell, har halsoenkater i
skolan tva syften: Det ena ar att ge underlag for halsosamtalet dar den enskilda
elevens hilsa och situation foljs upp. Det andra ar att ge skolor och kommuner
underlag kring halsolaget bland eleverna som grupp. Denna information kan
hjalpa skolor (och kommuner) att prioritera sitt halsoframjande arbetet. Tipsen
nedan tar hansyn till halsoenkiternas bagge syften.

Halsoenkaiter ger viktigt information om halsolaget bland elever, oavsett vilka
fragor som den specifika skolan inkluderar i sin enkét. Tipsen i detta dokument
ska ses som hjalpmedel till skolorna, inte som rekommendationer eller en
manual. Varje skolskoterska avgor sjalv den lampligaste processen nar det galler
att fylla i halsoenkiter, baserat pa de lokala forutsattningarna.

Var och hur?
For den statistiska sammanstéllningen spelar det ingen roll hur eleverna fyller i
enkaterna, men for elevernas skull kan det vara bra att tinka péa vissa saker:

Avskildhet

Eleverna bor fylla i hidlsoenkiterna under skoltid. Eleverna behover inte sitta i
enskilda rum om detta ar svart att fa till, men det ar viktigt att varje elev far
mojlighet att fylla i sin enkat i lugn och ro utan att ndgon annan kan se svaren.
Darfor ar det bra om eleverna inte sitter for nara varandra. Om mojligt kan man
dela upp eleverna i halvklasser, eller mindre grupper, for att skapa mer utrymme
mellan dem.

Vuxen ndrvaro

Nar eleverna fyller i halsoenkaterna bor minst en vuxen person vara narvarande
for att svara pa eventuella fragor och se till att alla far mojlighet att fylla i enkiten
ostort. Denna eller dessa personer bor vara val insatta i hialsoenkatens syfte och
utformning. Exempel pa lamplig person att narvara ar skolskoterska eller annan
insatt medlem av Elevhalsan.
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Fragor och svar om Elevhilsoportalens fragebatteri

Varfor dr fragorna konstruerade som de dar?

I fragorna ingar ofta tidsperioder, som till exempel: om du tidnker pa en vanlig
vecka..”/”..de tre senaste manaderna”. Dessa tidsperioder ska spegla en typisk
period i elevens liv. Om eleven, till exempel, rest eller varit sjuk den senaste
veckan, bor eleven istillet svara baserat pa en mer “typisk” vecka, till exempel
den innan de var sjuka, reste, eller liknande.

Varfor dar svarsalternativen konstruerade som de dr?

Svarsalternativen ar ofta angivna i intervaller. Detta for att hjalpa eleverna att
minnas och undvika kravet pa en exakt uppskattning. Om en elev ar osaker pa
hur ménga timmar de ar fysisk aktiva, till exempel, och darmed oroar sig for att
hamna i ”fel” intervall, sa kan ni kommunicera att det ar ok att vilja ett intervall
efter basta formaga och sedan och ga vidare i enkiten.

Svar som inte dr 100 % “korrekta” eller “sanna” paverkar inte de statistiska
sammanstillningarna, som baseras pa ett genomsnitt av en storre mangd data.

P4 individniva bor varje svar ses som en del av ett storre sammanhang, baserat pa
samtliga svar i halsoenkiten i kombination med 6vrig information som
framkommer under halsosamtalet.

Far man dndra svaret under hdalsosamtalet som skolskoterska?

Om det under hilsosamtalet framkommer att en elev svarat pa ett sidtt som inte
reflekterar ett typiskt beteende eller vana (se exempel ovan), sa ar det ok (men
inget krav) att indra det angivna svarsalternativet. Andring av ett svar bor ske i
dialog med eleven samt med bakgrund av den helhetsbild som framkommer
under samtalet.
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