
Inhalationsteknik med Novolizer

Håll hela tiden inhalatorn upprätt.

1. Ta av den vita skyddshylsan.
2. Tryck ner den färgade doseringsknappen så att 

inhalatorn visar grönt i kontrollfönstret. 
3. Släpp upp den färgade doseringsknappen.
4. Andas ut fullständigt.
5. Sätt inhalatorn mellan tänderna och slut läpparna 

tätt kring munstycket.
6. Andas in djupt och kraftigt, fortsätt inandningen 

efter klicket i inhalatorn.
7. Röd färg visas i kontrollfönstret då rätt dos är 

given.
8. Ta bort munstycket från munnen och håll andan i 5 

sekunder.
9. Sätt på skyddshylsan.

Andas aldrig ut i inhalatorn då pulvret kan bli fuktigt 
och inhalatorn kommer då att fungera sämre.

Instruktionsfilmer finns på www.janusinfo.se
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