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Allergiforebyggande atgarder i forskolan
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Allergiprevention pa samhallsniva och individniva
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Skola/forskola ar viktiga miljoer

* Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i inomhusmiljé bland annat i
forskola/skola

* Inomhusmiljon har stor betydelse for barns exponering.

* | forskolans/skolans inomhusmiljo utsatts vi for en rad partiklar
som ar allergiframkallande, dessa kallas allergener

* | forskolor/skolor dar dammhalterna ofta hga och bestar av bland
annat palsdjursallergennivaer som ar sa pass hoga att de kan ge
allergiska besvar hos barn som redan har en palsdjursallergi.
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Allergi i forskola/skola

 Fodoamnesallergier okar i forekomst och reaktionerna tenderar att blir svarare

» Brister i forskolan/skolans hantering av mat till barn med fédoamnesallergier
forekommer och det hander att barn far fel mat som de inte tal och ibland med
allvarliga allergiska reaktioner som foljd.

* Personal kanner sig ocksa oroliga hur de skall hantera allergiska reaktioner

e Kunskapen om allergiska sjukdomar bland forskole/skolpersonal behover
forbattras visas bade nationellt och internationellt

» Vid luftfororeningar, framforallt fororeningar fran vagtrafiken utanfor
forskolor/skolor har man sett paverkan pa barnens halsa. Har verkar det som
att alla barn kan paverkas men barn med astma paverkas mer.
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Miljo i forskola/skola

Socialstyrelsens rapport fran 2013 om allergi i skola och férskola visar pa en rad brister i

inomhusmiljon, utomhusmiljéon samt nar det galler anpassning av specialkost i skolmiljon.

Socialstyrelsen (2013) visar pa en rad brister i rutiner, kompetens och kontinuitet i
forskola och skola (Utbildning och kommunikation, Inomhusmiljon, utomhusmiljon,
mathantering, idrott , ansvarsférdelning)

Studier har visat att dalig inomhusmiljo kan ge 6kad franvaro och mer astmabesvar hos
barn med astma

Det har ocksa visats att nastan halften av barn med allergier blev samre i sin allergi i
skolan.

| internationella studier har miljoforbattrande program visats ha effekter pa battre halsa
hos de allergiska barnen, med farre astmaattacker, lagre franvaro och farre besék hos
skolskoterskan.

Utbildning kan 6ka kunskapen hos forskole och skolpersonal

Socialstyrelsens rapport Allergi i skola och férskola (2013).
Foscue K. Harvey M. A statewide multiagency intervention model for empowering schools to improve indoors environmental quality. Journal Environmental Health
2011;74(2):8-15



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
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Elevhalsoportalen- ett digitalverktyg att arbeta
med halsa i forskola och skola

1#1 elevhilsoportalen s Quogage | s [ s |

Valkommen till
Elevhalsoportalen

Har hittar du evidensbaserade
arbetssatt och verktyg for att arbeta
héisoframjande. Allt material ar
framtaget av experter och forskare
inom hélsofrémjande arbete for barn
och unga inom Region Stockholm.

(o ) = )

 Kontakta oss Har finns vi Folj oss i sociala medier J&
Om du har fragor eller vill Postadress: F&lj oss gérna pa Facebook och Region Stockholm
kontakta oss, 3r du valkommen Elevhilzoportalen Twitzer for de senaste Elevhalsoportalen &r ett
- -, rari 1
att anvands kontaktuppgifterna Centrum for epidemiologi och uppdateringarrial samarbete mellan tre centrum

nedan. samhélizmedicin inom Region Stockholm:
Region Stockholm ‘ >

E-post: . Box 1497 Centrum for arbets- och
elevhalsoportalen.siso@sll.se 171 29 Solna miljidmedicin (CAMM)

Telefon: 08-123 271 11 e " : 4 i
b 7 ks ! Besoksadress: Centrum for epidemiclogi och
samhallsmedicin (CES)

Telefonen ar vanligtvizs bemannad Sclnavigen 1€, Stockholm
mellan ki 9.00-15.00 mandag sill Centrum for hilsoekonomi
fredag, med visss undantag. informatik och

sjukvardsforskning (CHIS)
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+#1 elevhilsoportalen

Elevhalsoportalen- forskola
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Allergi 8

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att barn med
allergier ganska ofta blir férsamrade i sin allergi i forskolemiljon.
Darfor ar det en viktig uppgift for férskolan med férebyggande
insatser och 6kade kunskaper hur allergier kan férebyggas och
hanteras.

i\

4 Symtom och atgérder vid allergiska reaktioner

4 Fakta om barn och allergi i férskolemiljé
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Gor Allergironden till en rutin

== GOr Allergironden till en rutin

Att anvanda den digitala checklistan Allergironden ar ett viktigt steg i ett
miljoférbattrande arbete. Checklistan ar ett verktyg som Astma och Allergiférbundet
tagit fram for att underlatta for bade skolor och férskolor att arbeta forebyggande
med sin arbetsmiljd. En handlingsplan kan ocksa skapas dar om hur, nar

Allergironden ska genomféras och vem som ar ansvarig for att bristerna atgardas pa
skolan.

Rad fér genomférandet av Allergironden

¢ Genomfor Allergironden varje ar pa férskolan och félj upp.
e Att gbra Allergironden ger dkad kunskap.
o | verktyget finns lankar till informationssidor om hur vissa atgarder kan utféras.

¢ All personal behdver behdver inte delta under hela Allergironden, utan endast nar
det &r relevant.

¢ Fdrslag pa personer som kan delta ar:
forskolechef (ansvarig), pedagog, kdksansvarig, skyddsombud, fastighetsansvarig,
stadansvarig och eventuell féraldrarepresentant.

Uppratta en handlingsplan

Uppratta en handlingsplan och diskutera féljande:
e hur bristerna ska atgardas.

¢ vilka eller vem som ska atgarda.

e Vem som ar ansvarig.

» nar det ska atgardas och vara klart.

Sa har gér du

Logga in pa allergironden.se och registrera dig.
e Svara pa fragorna.

¢ Fyllihandlingsplanen.

* Genomfor och atgarda bristerna.
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Innehall och exempel pa fragor

Inredning och material
Ventilation och fukt

Stadning

Kemiska produkter och dofter
Rokning

Vaxter

Palsdjur

mat

Finns skriftliga rutiner for hur fodoamnesallergierna ska
hanteras?

Finns skriftliga rutiner for hantering av
mediciner som inkluderar studiebesok och
utflykter?

Far alla i verksamheten vid behov regelbunden
information om hur allergiframkallande @mnen fran
palsdjur kan minskas?

Finns det en skriftlig handlingsplan for akuta allergiska
reaktioner och far all personal i sa fall information om
den?
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Se over och forbattra inomhusmil

Se over och forbattra inomhusmiljén

Att regelbundet utfora kontroller av ventilationsutrustning inklusive byte av filter, ha
en normenlig luftomsattning och en bra stadning har effekter pa barns halsa, bade
pa prestationer och pa den fysiska halsan.

Forskolan bor:

e strava efter att ha en normenlig luftomsattning.

e strava efter att ha en mindre dammsamlande inredning.
¢ uppmarksamma fuktskador och atgarda.

e strava efter att ha en frekvent stadning.

Genom att utféra den webbaserade Allergironden kan ovanstaende brister
upptackas och atgardas. (Se aven Insats1: Gor Allergironden till en rutin).

Allergironden (allergironden.se)

jon
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Rad for genomforandet

Rad foér genomférandet Uppmarksamma fuktskador och atgérda

Normenlig luftomsattning
e Att ha rutiner for fastighetsunderhall ar mycket viktiga for att undvika fukt- och
¢ Folj de regler som finns for luftomsattning i forskolor och skolor. mégelskador.

* Se over funktionen och gor regelbundet underhall pa den ventilationsutrustning o Byggnader med fukt- och mégelskador har ofta (men inte alltid) en otack besvarlig
som finns. lukt och ska atgardas sa snart som mojligt.
e Genomfor den obligatoriska ventilationskontrollen (OVK) regelbundet.

» Byt filter regelbundet. Frekvent stadning

» Ha en frekvent stadning som ocksa omfattar mébler och inredning.
Mindre dammsamlande inredning

Folkhalsomyndigheten stddrad FoHMFS 2014:19 (folkhalsomyndigheten.se)

o Undvik textilinredning sa langt det ar majligt.

* Ha inte heltdckningsmattor.

¢ Ha skap med dorrar (anpassas till verksamheten).
* Ha lador med lock (anpassas till verksamheten).

* Se ocksa Folkhalsomyndighetens stadrad.
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Minimera palsdjursallergennivaer

== Minimera nivaer av palsdjursallergen

Palsdjursallergener sitter i stor mangd pa klader och i har och férs med barnet fran
en palsdjursmiljo till en icke palsdjursmiljo. Allergenerna samlas ocksa i damm.
Palsdjursallergi hos férskolebarn ar mindre vanligt an hos skolbarn men
forekommer i cirka tva till sex procent.

Dessa barn kan bli klart forsamrade i férskolemiljon; de behover mer medicin, far
svarare att sitta still och blir trottare. Att minimera nivaer av palsdjursallergen ar
darfor en viktig atgard i forskolans alla miljéer.
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Rad for genomforandet

Sa kan ni minska palsdjursallergennivaer i férskolemiljon

¢ Forbjud palsdjur i forskolemiljon.
¢ Forbjud ridklader i forskolemiljon.

s Duscha, tvatta haret och byt klader nar barn eller personal varit i kontakt med
ladugard eller hastar.

¢ Seftill att barn med palsdjursallergi far hanga sina klader sa att de inte kommer |
kontakt med klader till barn som har palsdjur hemma.

s Informera regelbundet féraldrar om att byta strumpor pa barnen ofta da
palsdjursallergen satter sig pa strumpor.

¢ Uppmana barn och foraldrar regelbundet att inte "gosa” med palsdjuren precis
innan de gar ivag till forskolan.

¢ Tank pa att madrasser ofta kan vara en reservoar for palsdjursallergen.

¢ Undvik textilier i mojligaste man och tvatta de befintliga enligt gallande rutiner
(stadrad, Folkhalsomyndigheten FoHMFS 2014:19, folkhalsomyndigheten.se).

s Palsdjursallergener finns i damm, se till att félja Folkhalsomyndighetens stadrad
FOHMFS 2014:19. Forvaring sker lampligen i skap med dérrar och lador med lock.

¢ Det bér finnas skriftliga rutiner for hur dessa rad skall foljas, uppratta darfér en
skriftlig palsdjurspolicy pa forskolan. Denna bar repeteras med jamna mellanrum
under terminen och nagon personal pa forskolan bor ocksa ha ansvar fér denna
policy.
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Skapa rutiner for pollensasongen

* Pollenallergi, som aven kallas hésnuva, leder till en allergisk reaktion och ger symtom som
rinnsnuva, nysningar, kliande och tappt nasa och réda kliande och svullna 6gon. En del
barn kan ocksa fa astma och eksem av pollen.

 Barn som ar allergiska mot pollen kan ocksa fa symtom fran mun och svalg av viss mat
sasom dpple, paron, stenfrukter/karnfrukter, notter och jordnotter, s.k. korsallergi. En
korsallergi mot n6t och jordnot maste skiljas fran en akta allergi mot dessa allergen som
kan ge mycket kraftiga allergiska symtom. (léink till n6t och jordnét avsnittet i EHP)

6

e Forskolan kan gora mycket for att hjalpa och minska besvar for barn med pollenallergi. Att
minimera inomhusnivaer av pollenhalter i forskolemiljon och anpassa aktiviteter for barn
med mycket besvar ar darfor viktiga atgarder.
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Rad for genomforande

1. Minimera nivaer av pollenhalter i inomhusmiljon

Pollen fastnar i damm, har, klader, textiler och finns dven inomhus i férskolemiljén
nar det ar pollensasong. Studier visar att risken for mer allergiska besvar och
astmasymtom okar hos barn med pollenallergi som utsatts for hoga pollenhalter
bade inomhus och utomhus. Det ar darfor viktigt att férsoka minimera
pollennivaerna inomhus sa mycket som majligt.

o Hall fonster stangda under dagar med héga pollenhalter ute, da spridningen ar
som storst. Vid behov vadra tidigt pa morgonen och under regniga dagar.

o Se till att rutiner finns for ventilation och luftomsattning. Bra ventilation ar
associerad till minskad risk for allergiska besvar. Las mer om detta under Insats 2;
Se éver och férbattra inomhusmiljén.

o Stdda regelbundet och vattorka ytor eftersom damm bar pa pollen och kan
besvara pollenallergiska barn, se Folkhadlsomyndighetens stadrad,
Folkhalsomyndigheten FOHMFS 2014:19 (folkhalsomyndigheten.se).
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Rad for genomforande

. Erbjud anpassade fysiska aktiviter och utomhusaktiviteter 3. Informera och visa hansyn

Var medveten om pollenallergi och vilka barn som ar drabbade. s Var uppmdrksam pa symtom hos barn som kan tyda pa pollenallergi och skapa

Forutse dkade besvar hos barn med pollenbesvar under utomhusaktiviteter vid vid behov dialog med vardnadshavare gallande egenvardsbehandiing (tll exempe

pollensdsonger och planera anpassade aktiviteter. medicinering) och méjligheten till anpassade aktiviteter.
Erbjud anpassade aktiviteter inomhus fr barn som har svart att vistas utomhus ~ * Barn skainte sarbehandlas for att de ofta visar allergiska symtom under
under tider med héga pollenhalter. pollensasong.

Vid utomhusaktiviteter under pollensasongen kan barn med pollenallergi bl
paverkade av pollenexponeringen. Beroende pa hur kraftiga symtomen blir bor
barnet tillatas att minska eller avbryta pagaende aktivitet.
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Skapa rutiner for hantering av notter och
jordnotter i forskolan

Bland yngre barn i férskolan kan exponering ske genom att barn delar pa leksaker
som de stoppar i munnen. Om ett barn nyligen atit livsmedel som innehaller
notter/jordndtter kan leksaker potentiellt vara en exponeringskalla, da det i vissa fall
kravs intag av mycket sma allergenmangder fér att utldsa en allergisk reaktion.

| nulaget med den forskningen som finns, tillsammans med Livsmedelsverkets
rekommendationer samt den faktiska risken fér sma barn med kraftig notallergi i
forskolan, kan vi idag ge rad att nétter, jordnédtter och sesamfré inte bor forekomma
| forskolan eftersom de kan ge allvarliga reaktioner vid mycket sma mangder.

Livsmedelsverket (livamedelsverket.se)
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Rad for inforandet

== Skapa rutiner for hantering av natter i forskolan

Arbeta strukturellt med hanteringen av notter

o Allman uthildning om symtom vid allergiska reaktioner till personal pa férskola.

o Mat som tillreds eller serveras pa forskola ska inte innehalla mandel, nétter,
jordndétter eller sesamfrén.

o Barn pa férskola ska inte ha med sig livsmedel hemifran som innehaller notter
eller jordnétter. Dessa livsmedel ska heller inte tas med av personal (pedagoger,
vaktmastare, lokalvardare med mera), eller serveras pa foraldrafika, |
personalrummet eller tas med pa utflykter.

Arbeta individuellt med hanteringen av notter

» Om det finns behov av utbildning av personal i férskolan for hantering av
allergiska reaktioner hos enskilt barn (Stockholms 1&n) kan férdldrarna be sin
barnlakare skriva en remiss till Allergikonsulenterna.

o Allergikonsulenterna ger information, radgivning och uthildning till personal pa
forskolan gallande barnets allergi och eventuella mediciner.

o En handlingsplan ska finnas fér enskilda barn som har ordination av
adrenalinspruta vid allvarlig allergisk reaktion. Flera pedagoger pa férskolan ska
veta var adrenalinsprutan finns, hur den férvaras och hur den ges pa ett korrekt
satt (dven pa utflykter).
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Specialkost i forskola M Vs 4/

i —
 Matallergi och annan 6verkanslighet ar ett stort och vaxande folkhalsoproblem.

* Darfor ar det viktigt att personal pa forskolan har kunskap om omradet sa att
barn med matallergi och annan 6verkanslighet blir val omhandertagna och far
ratt mat.

* Vid maltiden i férskolan hanteras manga allergena (allergiframkallande)
livsmedel som kan orsaka en allergisk reaktion eller en dverkanslighet hos
barnen.

 Det ar darfor en fordel om all personal som hanterar och serverar mat i
forskolan har kunskap om matallergi, luftburen matallergi (ovanlig) och annan
overkanslighet.

e Pa forskolan ar det rektorn som har huvudansvaret for bra rutiner och att ratt
kunskap om specialkost finns.
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Ha rutiner for hantering av specialkost for att minimera allergiska
reaktioner eller en 6verkanslighet hos barn i férskolan

* Ha kunskap om barnens matallergi och 6verkanslighet.

* Sarskilj matallergi, som kan ge upphov till allvarliga reaktioner
(t.ex. anafylaxi) fran ovrig overkanslighet.

* Ha kunskap om matens innehall.

* Hall isar specialkost fran annan mat.
* Hall rent

* Servera ratt mat till ratt barn.
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Uppratta sakra rutiner

Det &r viktigt att det finns sdkra rutiner kring hantering av specialkost pa forskolan. All personal som
hanterar och serverar mat pa forskolan skall ha en grundkunskap inom omradet och fortbildas
regelbundet.

Om det forekommer svar allergi mot n6t- och jordnotsallergi for nagot barn i forskolan sa far man
skapa rutiner sa att miljon blir sdker for barnet (se lank till insats jordnotter och notter).

Lakarintyg fran lakare

Ansvarsfordelning for administration av intyg men ocksa for tillagning i kok
Anmalningsblankett om barnens allergi och specialkost fran vardnadshavare
Information till producerande kok

Rutiner kring intyg och hantering ska tacka hela kedjan av hantering av en specialkost fran det
inkommande intyget till servering vid alla mattillfallen i férskolan och servering vid utflykter mm.

Uppratta en individuell handlingsplan kring barnets specialbehov.

Forskolan ska ha sakra rutiner fér barn med matallergier och dverkanslighet gallande specialkost vid
alla maltider under dagen.

Ha en lokal rutinplan for specialkost som berord personal kanner till (personal inom kok, servering,
berorda pedagoger och rektor).
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Arbeta sakert

Forbered och tillaga specialkost skilt fran ovrig hantering i koket for att maten inte ska
kontamineras. Laga garna specialkosten forst om maijligt.

FOr att undvika att barnen far fel mat: Las igenom innehallsférteckningen. Skapa rutin och utse en
ansvarig person for att stamma av det som star pa maten mot recept och matsedel. Bra att
dubbelkolla matens innehall med en kollega.

Mat som bereds eller packas om ska markas med produkt-/receptnamn och dagens datum innan
den stalls in i kyl, frys eller forrad.

Var noga med att halla rent dverallt dar mat hanteras. All personal som hanterar och serverar mat
i forskolan bor vara noga med handhygien, arbetsklader i koket, rena redskap och arbetsytor samt
att specialkost helst bereds pa sarskild plats skilt fran dvrig hantering, saval i kok som pa annan
plats i forskolan. Torka borden aven pa kant, samt under kant och stol.

Tank pa att alltid marka individanpassad specialkost tydligt med bade for- och efternamn (bade
lock och lada) till utflykten och férpacka den sakert sa att den inte kan blandas eller férvaxlas med
annan mat.
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Hur hanteras allergiska reaktioner i forskolan

Allergiska reaktioner kan ofta forebyggas genom att barnet undviker det hen ar allergisk emot

Ibland hander det dock att barnet far allergiska reaktioner i forskolan, oftast med lindriga till
mattliga symtom men aven allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) kan férekomma

Barnet kan ha reagerat efter intag av nagot fédoamne som hen ar allergisk mot, eller efter
exponering for allergen fran palsdjur, pollen etc (dock ej lika vanligt hos sma barn som hos
skolbarn)

For att kunna hjalpa de barn som drabbas ar det viktigt att personalen har kunskap om hur
allergiska reaktioner hanteras, och vilken typ av allergi som barnet har

En kraftig allergisk reaktion pa ett fédoamne kommer oftast inom nagon minut upp till 1 timme
efter intag av det dmne/allergen barnet inte tal

Vissa barn har mediciner som skall ges vid en allergisk reaktion vilket berérd personal pa forskolan
kan behova hjalpa till med

Allergiska reaktioner mot luftburna allergen som palsdjur och pollen ar vanligen inte lika kraftiga
och snabbt insattande aven om 6vre (mun, nasa, svalg) och nedre luftvagar (struphuvud, luftstrupe
och lungor) kan drabbas
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Lindrig till mattlig reaktion

Symtom:

Vid lindrig till mattlig allergisk
reaktion

Symtom kommer oftast fran hud,
dgon, mun och svalg

Hudutslag med klada (nasselutslag/
urtikaria)

Kldda/rinnande 6gon/nasa
Svullnad och/eller kldda i mun och
svalg

Svullna lappar/ogonlock

Atgirder:

Behall lugnet och tillkalla hjalp.

Ge den ordinerade medicinen och ta eleven
till en lugn plats pa skolan och observera
hur eleven mar.

Ge mediciner enligt handlingsplanen och ta
barnet till en lugn plats pa foérskolan och
observera hur barnet mar.

Stanna hos barnet, barnet ska inte lamnas
ensam.

Kontakta vardnadshavare.
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Vid Kraftig allergisk reaktion

Symtom

* Symtom kommer fran flera organ (andning,
hjarta/cirkulation, hud, mage) samtidigt och ibland
med kraftig allmanpaverkan.

« Okande svullnad i mun och svalg
e Okande salivproduktion (saliv kommer ur munnen)

» Utbrett nasselutslag, kraftig rodnad och/eller svar
klada 6ver stora delar av kroppen

 Klada i harbotten, handflator, fotsulor, i 6ronen, i
munnen/metallisk smak i munnen

* Tilltagande magsmartor och/eller krakningar

* Heshet-/ férandrad rost, pipande andning,
andningssvarigheter, astma/kruppliknande hosta

o Kallsvett, blekhet

» Dasighet, omtdckning, angest, oro, tilltagande
trotthet, medvetsloshet

Atgarder:

*Ge adrenalinspruta och ta eleven till en lugn plats.
Adrenalin ar den viktigaste medicinen och ska ges tidigt
vid en kraftig allergisk reaktion.

Spring inte med barnet och ge inte kall dryck, da detta
kan paskynda reaktionen.

Delegera nagon att ringa 112 och saga att det &r en
anafylaxi.

*Ge Ovriga ordinerade akutmediciner enligt den skriftliga
handlingsplanen.

.Lamna inte barnet ensam utan stanna tills ambulans
kommer.

*OBS! Upprepa dosen adrenalin om inte barnet blivit
battre inom fem till tio minuter.

Varje barn ska darfor alltid ha tva adrenalinsprutor i sin
akutvaska.

*Ring vardnadshavare.

Ak aldrig med barnet i egen bil in till sjukhuset.
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Ha rutiner for hantering av allergiska reaktioner

Det ar viktigt att berord personal vet och informeras om vilka barn som ar allergiska och vilken typ av allergi
eleven har (tex allergi mot mjolk, agg, notter etc) och vilka symtomen ar vid en allergisk reaktion.

Vid en allergisk reaktion ar det viktigt att i senare skede utreda vad som hande/nar det hande under dagen och
att skapa sakra férebyggande rutiner.

Ha rutiner pa forskolan om hur allergier bér hanteras, se ocksa andra insatser inom allergiomradet.

Se till att de barn som har akutmediciner att ta vid eventuella allergiska reaktioner ocksa har en egenvardsplan.
De barn som har adrenalinspruta ska ocksa ha en individuell skriftlig handlingsplan (skall erhallas fran
sjukvarden).

Ha rutiner (som regelbundet ska upprepas) for vem i personalen som gor vad vid en kraftig allergisk reaktion
(anafylaxi).

Se till att berord personal regelbundet far maojlighet att trana pa hur adrenalinsprutan skall administreras.

Akutmedicin (akutvaska) t.ex. adrenalinsprutan tillsammans med den skriftliga handlingsplanen for allergisk
reaktion skall forvaras pa en saker plats i barnets narhet.

All berord personal ska ha tillgang till och kdnna till var barnets akutmediciner finns/forvaras akutmedicinen far ej
vara inlast.

Akutmedicin skall alltid tas med nar barnet lamnar forskolans omrade (vid t.ex. utflykter, idrottsdagar etc.).
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Rad om bemotande och forhallningssatt
till barn med allergi/astma i forskolan

Att leva med allergi/astma kan ibland dven hos sma barn vara forknippat med oro, osdkerhet och
nedstamdhet.

En del barn kan uppleva att de blir missforstadda och de kan kdnna att de blir exkluderade och utanfor
gemenskapen med de andra barnen.

Vardnadshavare till barn med allergier/astma kan vara oroliga for barnets siakerhet och att barnet ska fa
allergiska reaktioner.

Aven personal kan uppleva osikerhet och svarigheter i hur de skall kunna hjilpa/hantera barn med svarare
allergier/astma.

Vardnadshavare har ocksa rapporterat att allergier har en inverkan pa bade familjens och barnets sociala liv,
med fler storningar i den dagliga verksamheten och begransningar i sociala aktiviteter.

Personal i forskolan kan med sin kompetens och erfarenhet se olika barns behov.

Rektorn ar ansvarig for barnens trygghet och sakerhet i forskolan och att se till att alla blir ratt informerade for
att undvika sakerhet.

For att oka tryggheten ar det viktigt att barn med allergi/astma och deras vardnadshavare far ett gott
bemotande i forskolan med respekt och acceptans for olika behov.

Att inkludera barn och deras vardnadshavare i forskolans miljo ger majlighet till delaktighet och delat ansvar.
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Rad for genomforande

Inkludera barn med allergi/astma

Att inkludera barn med allergier/astma istallet for att exkludera ar viktigt for att minska utanforskap.

Inte sdrskilja/stigmatisera barn med allergi/astma:

Att inkludera innebar att barn med allergi/astma ska kunna kdanna sig trygga och att forskolemiljon
ska vara saker. Barn med allergi/astma ska kunna delta i gemenskapen med sina kamrater i
forskolan. Att arbeta med gruppkansla ar viktigt.

Att inte stigmatisera barn med allergi/astma innebar att acceptera olikheter dvs barn far vara olika
och ha olika behov. Personal behover ge stod sa att ingen sarbehandlas.

Vid hdansynstaganden/anpassningar, valj om mojligt generella |I6sningar for att inte sarskilja barn
med allergi/astma och undvika kdnslan av utanforskap.

Vid behov kan det vara viktigt att aven informera kamrater och deras vardnadshavare for att ta
extra hansyn till barn som har allvarliga besvar med allergi/astma.

Involvera vardnadshavaren och barnet om majligt i planering, beslut och uppféljning.
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God dialog och kommunikation

Rad for genomforande

Det ar viktigt att vara medveten om att det kan finnas oro och radsla hos barn med allergi/astma och deras
vardnadshavare som behover bemotas. Ibland kan oron hos vardnadshavare upplevas sa stark att det kan
handla om kanslor som beror liv och dod.

God kommunikation mellan forskolan, barnet och deras vardnadshavare ar darfor viktig for att 6ka forstaelsen
av att leva med allergi/astma hos barn. For att fa detta att fungera behover det vara ett delat ansvar mellan
vardnadshavare och forskolan.

Ha rutiner for hur allergier/astma hos barn kan kommuniceras mellan barn, vardnadshavare och férskola. Kom
overens om vem/vilka av personalen som vardnadshavare kan ha kontakt med gallande barnets allergi/astma.
Rektorn ar ansvarig for att det finns en individuell handlingsplan for detta.

Att samarbeta med vardnadshavare om barnets allergi underlattar for att skapa delaktighet och trygghet. Lat
vardnadshavare beratta om deras barns behowv.

Vara lyhord for barnets symtom, dven om det ar lindriga symtom och kommunicera med vardnadshavare och
ovrig personal.

Att ha god framforhallning och planering infor kommande aktiviteter skapar 6kad trygghet och underlattar for
eventuella forberedelser. Kommunicera med vardnadshavare vid kommande aktiviteter exempelvis utflykter,
m.m.
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e Astma
e Eksem
e Annat?

Kommande insatser
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