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%4 elevhilsoportalen

Sa kan du anvdnda Elevhalsoportalens verktyg
for att hjalpa barn med allergier i skolan

Marina Jonsson Catherine Fahlén Zelander
Allergisamordnare, med dr Allergikonsulent

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Disposition

= Kort om Elevhalsoportalen
= Hur vanligt &r det med allergier, astma och eksem i skolaldern

= Hur kan barn och unga med allergisjukdom paverkas av miljon i
skolan

= Utbildning till personal visade pa effekter
= Intervjuer med foraldrar och barn

» Hur du kan anvanda Elevhalsoportalens allergiomrade
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och skolor att
arbeta halsoframjande

+#4 elevhilsoportalen
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

+ Aktuell forskning inom olika hdlsoomraden
. Forslag pa evidensbaserade insatser

. Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete med
tillhorande verktyg

« Webbinarier om aktuella amnen
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av insatserna pa portalen ar baserade pa en
systematisk genomgang av den vetenskapliga litteraturen inom
det aktuella halsoomradet

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)

Centrum fér hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS)
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Halsoomraden
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Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Pollen
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Palsdjursallergi
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Astma och triggers

Anstrangning
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Allmant halsotillstand i relation till allergisjukdom
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Skola ar en viktig miljo

= Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i inomhusmiljo bland annat i skolan

= Inomhusmiljon har stor betydelse for barns exponering
» Dammbhalterna ofta héga och bestar av bland annat péalsdjursallergener

» Péalsdjursallergen férs med kldder och har hos péalsdjursadgare fran
hemmet till andra miljoer t ex skolan

= Skolor uppfyller inte de regler och rekommendationer som finns for en
god inomhusmiljo (Socialstyrelsen 2013)

= Man kan vissa ar utsattas for pollenexponering fran februari till
september

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Esty, B, et.al, 2019, Almqvist et al
1999, De Lucca et al2000, Karlsson A-S et al 2005)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
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Paverkar allergi skolprestationer

Astma paverkar skolprestationer vid 16 ar och framst hos dem med okontrollerad astma

= Barn med astma har fler franvarodagar

= Barn och ungdomar med astma eller allergiska nasbesvar hade lagre betyg och
presterade samre pa kunskapstester speciellt de med svarast sjukdom

= Elever med pollenallergi presterar samre under pollensasongen, samre koncentration
men de paverkas olika mycket

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Nilsson S et al Pediatr Allergy Immunol. 2018, Kim CH et al, Brew et al 2019, Rabe et al



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.kib.ki.se/pubmed/?term=Nilsson+S,+schoolperformance+asthma
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Elevhalsoportalen for allergi-skolan

Allergi H Gor Allergironden till en rutin
| s Allergi s * 8

Buller

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att elever med F e dver och forbittra inomhusmiljon

Ergonomi

allergier ofta blir férsamrade i skolmiljon. Med preventiva insatser

Pysisk akienster 4 Minimera nivaer av pélsdjursallergen i skolmiljén

och okade kunskaper kan skolan hantera och forebygga allergier hos
L eleverna. 4 Seden samlade Elevhélsan som en resurs i det allergiférebyggande

Psykisk halsa arbetet

SSXRI=toeh Fidtianes Skapa rutiner fér hanteringen av nétter, jordnétter, mandel och sesam i

skolan

+

Tobak

Skapa rutiner for pollensasongen

Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolan

Skapa rutiner fér starka dofter och parfymer

Inkludera elever med allergi/astma/eksem

4 Fakta om barn och allergi i skolmiljé

+ Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner Skapa rutiner for hantering av specialkost

4 Symtom och atgérder vid astma Skapa rutiner for hantering av eksem

Skapa rutiner for elever med astma

+ + + + + + + 0+

Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i skolan
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Utbildningsprojektet som ledde till kad kunskap i
forskolan och skolan

Att gora skillnad i vardagen
o h unga med allergi

de arbetei kholms lan
e Fahlén Zelander, ist, Leena Oscarson,

Allergiprojektet 1 forskolor och skolor

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 Del 5
Enkitundersdkning Allergiutbildning Fokusgruppsintervjuer Individuella Enkatundersckning
fo6r personal till pcrsonal 1 mecd foraldrar. intervjucer med barn 16r personal
forskola/skola
Hur dr det i Vilka behov finns? Vilka upplevelser ‘Gav utbildnings-
forskola/skola har barnen? insatsen resultat?

Syftet var att utveckla och implementera allergirapport. pdf (regionstockholm.se)
Elevhalsoportalens allergiomrade samt 6ka
personalens, foraldrar och barnens kunskap och
trygghet



https://www.camm.regionstockholm.se/49704c/siteassets/camm-dokument/rapporter/allergirapport.pdf
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E N kat 1 Jag arbetar som

= Skickades ut fore utbildningstillfallet
till personal som skulle delta i utbildningen

= 1045 svar, 36 % fran forskolor, 64 % skolor

I edning I pedagog
I skolmaltidspersonal [ skolskoterska
P vaktmastare I annat yrke

= 18 av 24 kommuner och fran alla
- - (0]
socioekonomiska omraden
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Resultat - Enkat 1

= Kunskapsbrister inom allergi

= Brister i sakerhet och trygghet

= En av sex rapporterade hog oro for att barn
skulle fa allergiska reaktioner

» Fa arbetade med Elevhalsoportalen

Management of children with allergies in preschool and school
—Potential for improvements

Emmanouela Sdona i, Annelie Turesson, Catherine Fahlén Zelander, Alexandra Lovquist, André Lauber,
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Upplagg intervention/utbildningstillfalle

» Fragar efter behov pa férskolan/skolan

= Anpassar utbildning efter enkatsvar och behov

» Féreldsning om allergisjukdom och atgarder utifran elevhalsoportalen

i elevhalsoportalen v O EEEI -
P———

Vélkemmen till
Elevhilsoportalen
Har hittar du evidensbaserade

JL Region Stockholm

+ Sjalvbeddémningsenkater

« Handlingsplan

« Allergiomradets atgarder
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Utvardering

» Enkéter fére och 3 manader efter utbildningstillfallet
= Fokusgruppsintervjuer med foraldrar

= Individuella intervjuer med skolarn

-




I region stockhoim +#4 elevhilsoportalen

Enkat 2 (361 svar) - Utbildning gav resultat

Jamfort med innan seminariet hur anser du dina kunskaper? Jamfort med innan seminariet kanner du dig tryggare? Jamfort med innan seminariet har omhandertagande forbattrats?

I z?“re hu &n innan seminariet [l Oférandrade B ngen skilnad [ Ja B ngen skilnad [ Ja
_ amre nu an innan seminariet _ Nej _ Ne_]
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Elevhalsoportalen

Kanner du till Elevhéalsoportalen innan Kanner du till Elevhélsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Elevhalsoportalen

Arbetar du med Elevhalsoportalen innan Arbetar du med Elevhalsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Vad behovs for att ta hand om barn med allergier

= Kunskap
= Bra fungerande rutiner

» Bra kommunikation mellan personal, samt till bade féraldrar och barn

" Jag ar helt sadker och trygg nar det galler “mina egna barn” men andra
barn kan reagera annorlunda dn mina egna, darfér ar det superviktigt
att all personal p& skolan far information om alla barn med allergier”

(larare/mentor)
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Sammanfattning

= Efter interventionen hade personalen:

— Battre kunskap om allergier

- Okad trygghet i hanteringen av allergiska reaktioner
— Battre omhandertagande av barn med allergier
— Stdrre andel deltagare kande till EHP men endast 1 av 4 anvander den idag
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En intervjustudie med foraldrar till barn med allergisjukdom

. 25 foraldrar till barn mellan 2-13 ar, tva fokusgrupper med féraldrar till
forskolebarn samt tva fokusgrupper med foraldrar till skolbarn

Hur fungerar det i férskola och skola for barn med allergi?

Syftet: Att undersdka behovet hos foraldrar till barn med
allergisjukdom i relation till miljo, kunskap, sakerhet och trygghet i
forskola och skola

w ,& ‘/K,‘M xé“qg ;Q_

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Ett behov av
en intervjustuo

Vardnadshavares behov, till barn m¥

Véal implementerade rutin

= En allergianpassad sake
= Tydlig ansvarsfordelni

=  FoOrbattrad information

Allergikompetens hos persona

= Grundkunskap inom allergi,

= Praktisk kunskap for att kunna agera i akuta

situationer

”.den information madste
spridas, till s manga som
mdjligt, till alla som dr
kring det barn som dr
allergiskt maste veta att
barnet dr allergiskt men
just i dagsldget dr det inte

o

sa

%4 elevhilsopor

.. “det skulle vara bra om de
hade lite mer inkluderande
tdnk ibland nér de har ndgot
speciellt eller bjuder pa
ndgonting att de tdnker finns
det ndgon glass som han tdl
och som alla andra gillar,
varfér képer vi inte den till

alla”
Att mitt barn blir likabehandlat .
- Att mitt barn blir inkluderat, "

= Att mitt barn far kdnna sig som alla andra i skolan

skap och férstaelse i forskola och s

gta allergier och/eller astma och som gér i forskolan/skolan

” Jag upplever att bra
kunskap i hur man ger
mediciner har brustit, helt
enkelt att de inte vagar ge
medicinerna eller inte vet
trots att det finns tydliga
behandlingsscheman”

...5d ringer de och sdger att Sofia har fatt i
sig ndgon mat och mar inte bra och hon
sdger att hon inte kan andas och jag sa :

Ldgg pd och ge henne sprutan pd en gdng

och sd ringer hon upp mig och sdger.. Jag

vagar inte......”

Att kdnna tillit

= Bli tagen pa allvar

= Kunna lita pa personal

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Slutsats

= Det behdver finnas allergikunskap och forstaelse hos personal i
forskola och skola

= Kunskap ar en forutsattning for att personalen ska kunna inféra och
anvanda fungerande allergirutiner, agera i akuta situationer, se till att

lika villkor galler for barn med allergisk sjukdom och etablera en
tillitsfull, allergistddjande relation med bade féraldrar och barn

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Individuella intervjuer med skolbarn

Vilka erfarenheter skolbarn med allergisk

sjukdom har av att vara i skolan

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Re S U | ta t “Jag brukar ju kolla pé ” for att alla tillbehér, bunkar, kastruller,
lappen som brukar finnas var ganska smutsiga, de andra eleverna
ddr ovanpd som det stdr tvdttade inte sG himla noggrant sd jag
Skolbarns upplevelser om det finns dgg eller Skolbarns behove_yar trodde att det fanns lite égg kvar”
skolan inte skolan
. "Jag ténker jag far ta hand om
| .o .
Att behova ha egen kor!tro" / Av battre anpassningar mig sjélv mest ....men det skulle
sjalv ta ansvar for situatione~ att de tillimpas och utformas bé ju vara lite bra att han (mentor)
leda till allergiska reaV” D@ sd sa han att jag undervisningen hade koll eller att alla ldrare
mil jon och for hante skulle lukta pé hans tréja visste jag var allergisk ”

foér att han hade kelat

allergiska reaktioner\ med sin kanin

Att vuxna har mer kunskap om allergier och forstaelse
Vet inte hur de ska hantera en allergisk reaktion och att

= Att kdnna sig sdarbehandlad och utanfor de inte visar forstaelse for symtom och k=~
‘ ' llergisjukdom
appafsnmgair som inte fung“erar allergisjukdo "Jag brukar oftast véinda
forstarker kanslan av utanférskap och av mig till mina kompisar férst
att vara annorlunda. e ) och se vad de tycker, men
%@é\?\ Att kunna lita pa vuxnal skolan det dr bara mina ndrmaste”

i ﬂ 1 B i B

88 BT gl beskriver en tillitsbrist till vuxna i skolafroe.- g

till kamrater for att fa rad och 16sa uppkomna problem i

Catherine Fahlén ZgFe;anl!jeeF E%EX-%)i?fét
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Slutsats

* Vuxna i skolan behoéver storre kunskaper om
allergier och dess konsekvenser for eleven

| I
* Allergianpassningar maste ske i samrad med eleven f//ﬂﬁg//ff

* Anpassningarna maste vara val forankrade i personalgrupperna

* Information mellan larare maste ske sa eleven slipper bara ansvaret

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Allergiprevention

Anvand elevhalsoportalen for beprovade och effektiva insatser
Skapa rutiner for:

« Oka forutsattningar for eleverna att ma bra i skolan

= Oka férutsattningar for eleverna att tillgodo goéra sig utbildningen

= Underlatta for personal i att kdanna en dkad trygghet i omhandertagandet av
allergiska elever

= Oka tryggheten fér elever och féréldrar

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Specialkost, strukturell niva

« All personal ska ha kunskap och fortbildas regelbundet

. Sakra rutiner ska finnas - fran det inkommande intyget till servering vid alla mattillfallen
Séarskilj matallergi, som kan ge upphov till allvarliga reaktioner fran évrig éverkanslighet
« Ha rutiner for hantering av specialkost

- Férbered specialkost atskild fran annan kost, laga specialkost forst

« Ha kunskap om matens innehall

.+ L&s igenom innehallsférteckningen noga, var garna minst tvd som ldser igenom samma

« Hall rent och hall isér specialkost fran all annan kost

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Specialkost, individuell niva

* Placera barnet vid kortandan av bordet med vuxen bredvid
« Servera det allergiska barnet férst
« Servera endast namnmarkt kost - galler allt

« Ha alltid rena hander, ta inte i barnet eller barnets mat utan
att ha tvattat handerna

« Hall rent
. Lat det allergiska barnet tvétta sig forst efter maten

+ Ha en rutin for att minska kontamineringen i miljén fran de
andra barnen

« Stada med rengdringsmedel och vatten, anvand
engé’mgstrasor for att torka upp

« T&nk pa att stora delar av inomhusmiljén ar kontaminerad

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Tips och rad vid pélsdjursallergi

Strukturell niva: Individuell niva:

« Anvéand skap med dérrar - Vid svar palsdjursallergi:

och Iador med lock

Palsdjur bor inte
forekomma i forskolan

Informera regelbundet
vardnadshavare med
palsdjur hemma att deras
barn behdver byta
strumpor ofta

Uppmana regelbundet
vardnadshavare att inte
kela med sina palsdjur
precis innan de gar i vég till
forskolan

skolchefen ansvarar for att
se till att en individuell
handlingsplan utformas och
att den féljs upp

Hitta en plats dar barnet
kan hanga sina klader dar
de inte kommer i kontakt
med klader till barn som har
palsdjur hemma

. Extra stadning (vattorka )

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Insatser vid astma

Individuella insatser Strukturella

. Vid allergisk bor atgarder vidtas for att minska
forsamring, se insats "Minimera nivaer av
palsdjursallergen” och insats "Skapa rutiner for

. Utbildas hur inhalationsmedicinen anvands pa pollensasongen”.
ratt satt

. Utbildning och genomgang av skriftlig
behandlingsplan

. Astma kan férsamras av faktorer i inomhusmiljon,
. Hjalpa eleven att komma ihdg att ha med darfor behovs rutiner for en god inomhusmiljo, se

astmamedicin och anvinda den vid behov insats "Se over och férbattra inomhusmiljon”.

. Var uppmarksam pa om elever med astma . Elever med astma bdr kunna uppna symtomfrihet
kanner sig generade, utanfor eller utsatta av i skolan ?Ch det ar av”stor.t varde att gora en
andra genomgang och bedémning av skolans miljo

genom att géra en allergirond, se insats "Gor
allergironden till en rutin”.

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Ge stod vid fysisk aktivitet - Allmanna tips till idrottslarare

« Astma ska vara valbehandlad och det ar sarskilt
viktigt vid hard traning eller tavling.

. Veta vilken elev som har astma sa
forebyggande atgarder och hansyn kan tas.

. Paminna elever som att ta astmamedicin innan
fysisk aktivitet.

. Vid allergisk astma mot pollen bér fysisk
aktivitet férlaggas inomhus under dagar med
hoga pollenhalter.

« Anstrangningsutlost astma uppkommer oftast
efter cirka sex minuters anstrangning, men
ibland efter anstrangningens slut.

Intervalltréaning tolereras oftast battre vid astma.

Vid traning i kyla kan varmevaxlare anvandas,
som tar vara pa utandningsluftens fukt och
varme.

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Skriftliga individuella atgarder

» Intyg om allergi - fran sjukvarden

= Atgarder vid allergisk reaktion — fran sjukvarden

» Egenvard med praktisk hjélp - fran sjukvarden

= Utformning av medicinsk handlingsplan — forskolan/fldr

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24



.. o
%4 elevhilsoportale
Region Stockholm

Ansvang vé’:denhet/vérdgrv
SLs0. .&Ilergrkonsulenfer

Pers,

0NNy

Bagaed

| G s

SEFRSH

3 uikd
A1
g

Jag ger mitt Samtycks gy att Fetsana) g, ska hidips g raitt barmy
25hibsfsttare i DML 2amy Shvarigs inorm f3
frdgor 2000 15y SFeNvErden,

Med egeny s
150- ety Skvirden far ity
o [y

har bedomts S0m egeny;

Allergizg reaktinn efter TEnOmging i skolan villke
Ile:gislukdom ¥t samy hand).'a'ggning A Sllergist s

OCh asting ecilcinering.

(nformation am Ilvsmedelshantering. mat- g Tisk it atiny

LtfGet gy Cathering Fahign Zelande, e

her for Aergipre
gikon:ulent
. e - - o
500 o3 <ol X% Infulmatmn och handlednmg/enkel Mstruk g behoy
\(\a(\'ﬁ %53069 N3 Qf‘\“r;}e som skay uifiiry Bgenyirdens
W ST
D @(\e&‘\éga\'e' g\é“% " ’0(\(‘) o I Nei der, Wikhg Patisnter, instrissra &y
K W2 e (8 PR
\3\“3‘\_\@\' \‘3&\“\\3\% e 3 Bdﬁ fom j, A D ey B vy [mtruktionen, \ y
P P 0P & dett shg ske]
2 . )
o N Ao ] . . . . ) 2
PR @ i Fohan_de lgdrder g vidtas g den enskilda dy; A
5T e X} L efler Siukdog, | Famband meq £9envirden. :
A et fard et - - : S S
@ o0 Wt Konlal'ta rektar ot havans far mformatmm ach genomgahg av hande/sen ™
‘,\,&\tj& itk SEhetens incidenfrapporteringssyctem
o\ @
%’6 oot ) Py
el e 0&3\"\\&&“« i =
A W
ﬁg\ﬁ\\?: %Q\Q%;\’ QC\.“ u"ﬂ"';‘“ﬁ'
o A oo o
g
B o
e

Frepole AL

._d‘"’“‘W

-24
024-04
therine Fahlén Zelander 2

Ca



JJ& Region Stockholm

Uppfoljning ar viktigt

« Utarbetade rutinplaner for
allergipreventiva insatser bor
utvarderas efter 6-8 veckor for
att se att det ar ratt saker skola
gor.

. Dé&refter minst 1 gang per lasar

« Barnets miljo i skola foljs upp
hos behandlande lakare vid
varje tillfalle

%4 elevhilsoportalen

mattagningen.

Remiss il allergikonsulent

Besok pa

Kartlaggning av del
indrviduedla behovet
infeir allergikensulentbesalk
i forskola/shola

L1
e s
T Y
e il
06 i
._.-:"-"'"’c
Uppleljning av
implementerade
ingatser 1 forskola
shola gher pa Insatset B2
agningen edividhell |.-;
mottagning sagninat a0
farskelalskola Fieyhateoportat

tilluarmineans mod

Upplaljning av
{orskolefskolstuatronen av
b, shola/vardnadshavare
b Rekommenderad tid

\\\ 6-8 veckor

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-24
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Att gora skillnad i vardagen
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