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+%4 elevhilsoportalen

Sa kan du anvdnda Elevhalsoportalens verktyg
for att hjalpa barn med allergier i forskolan

Marina Jonsson Catherine Fahlén Zelander
Allergisamordnare, med dr Allergikonsulent

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Disposition

= Kort om Elevhalsoportalen
= Hur vanligt &r det med allergier, astma och eksem i skolaldern

= Hur kan barn och unga med allergisjukdom paverkas av miljon i
skolan

= Utbildning till personal visade pa effekter
= Intervjuer med foraldrar och barn

» Hur du kan anvanda Elevhalsoportalens allergiomrade
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och skolor att
arbeta halsoframjande

+#4 elevhilsoportalen
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

+ Aktuell forskning inom olika hdlsoomraden
. Forslag pa evidensbaserade insatser

. Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete med
tillhorande verktyg

« Webbinarier om aktuella amnen
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av insatserna pa portalen ar baserade pa en
systematisk genomgang av den vetenskapliga litteraturen inom
det aktuella halsoomradet

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)
Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)

Centrum fér hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS)
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Halsoomraden

f |f:._.-‘ O
@ Allergi > ‘\(kl r} Buller Z%’O Fysisk aktivitet

Iﬁlﬂ Mat @ Psykisk hlsa @ Krop.psllg integritet och
relationer




I region stockhoim +#4 elevhilsoportalen

Lakardiagnostiserad allergisjukdom
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Astma och triggers
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Pollen
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Palsdjursallergi
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Allmant halsotillstand i relation till allergisjukdom
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Skola/forskola ar viktiga miljoer .,

A

i _.\;;\ -
Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i inomhusmiljo bland annat i férskolan

Inomhusmiljon har stor betydelse for barns exponering.
Dammbhalterna ofta héga och bestar av bland annat pélsdjursallergener

Palsdjursallergen fors med kladder och har hos pélsdjursdgare fran hemmet
till andra miljoer t ex skolan

Forskolor och skolor uppfyller inte de regler och rekommendationer som
finns for en god inomhusmiljo (Socialstyrelsen 2013)

Man kan vissa ar utsattas for pollenexponering fran februari till september.

Allergi i skola och férskola (folkhalsomyndigheten.se), Esty, B, et.al, 2019, Almqvist et al

1999, De Lucca et al2000, Karlsson A-S et al 2005)


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4db7092bec8849e6a828eaca6493cb88/allergi-i-skola-och-forskola.pdf
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Elevhalsoportalen for allergi-forskola

Allergi a + Goér Allergironden till en rutin

Forekomst av allergier hos barn 6kar och studier visar att barn med + Se éver och forbattrainomhusmiljén
allergier ganska ofta blir férsamrade i sin allergi i férskolemiljén. Det

ar darfor en viktig uppgift for férskolan att arbeta med forebyggande + Minimera nivaer av pélsdjursallergen i férskolemiljé
insatser och dkade kunskaper om hur allergier kan férebyggas och
hanteras. + Skapa rutiner for hantering av nétter, jordnétter, mandel och sesam i
) forskolan
i \
| - =4 Skapa rutiner fér pollensidsongen
<4 Skapa rutiner fér hantering av allergiska reaktioner i forskolan
.I / <4 Inkludera barn med allergi/astma/eksem
| 4 Skapa rutiner fér hantering av specialkost
<4 Fakta om barn och allergi i forskolemiljé
4 Skapa rutiner fér rutiner hantering av eksem
4 Symtom och atgirder vid allergiska reaktioner
. . ) 4+ Skapa rutiner fér barn med astma
4+ Symtom och atgérder vid astma
<+ Skapa rutiner vid allergi mot insektsbett i férskolan
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Utbildningsprojektet som ledde till kad kunskap i
forskolan och skolan

Att gora skillnad i vardagen
for barn och unga med allergi

nde arbete i Stockholms lan
erine Fahlén Zelander, Alexandra Lévquist, Leena Oscarson,

Allergiprojektet 1 forskolor och skolor

Del 1 Del 2 Del 3

Del 4 Del 5
EnkitundersdSkning Allergiutbildn Fokusg uppsinte Viuer Indiv d ella Enkitunderstkning
[6r personal 1ill persona l 1ed [Orildra; intervjuer med barn for personal
[orskola/skola
Hur dr det i Vilka behov finns? Vilka upplevelse: Gav utbi ldrung
forskola/skola har barnen? insatsen resulta

Syftet var att utveckla och implementera
Elevhalsoportalens allergiomrade samt 6ka

personalens, foraldrar och barnens kunskap och
trygghet

allergirapport.pdf (regionstockholm.se)



https://www.camm.regionstockholm.se/49704c/siteassets/camm-dokument/rapporter/allergirapport.pdf
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Enkat 1

Skickades ut fore utbildningstillfallet pep—
till personal som skulle delta i utbildningen

1045 svar, 36 % fran forskolor, 64 % skolor

18 av 24 kommuner och fran alla
. . o
SO C I O e ko n O m I S ka O m ra d e n = Iselirllri::gltidspersonal = ZESIZﬁg?erska

P vaktmastare I annat yrke
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reourm EAACH
PAl -..... 2
LETTER @ 0 ©®
um Management of children with allergies in preschool and school
e S l I l a l — I l a l —Potential for improvements
Emmanouela Sdona 5%, Annelie Turesson, , Catherine Fahlén Zelander, Alexandra Lévquist, . André Lauber,
Antonios Georgelis, Anna Bergstrom, Marina Jonsson

= Kunskapsbrister inom allergi
= Brister i sakerhet och trygghet
= En av sex rapporterade hog oro for att barn

skulle fa allergiska reaktioner

» Fa arbetade med Elevhéalsoportalen
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Information vid anvandning av spray
& andningsbehallare-Spacer med mask

1. Kontrollera att spacern ir fri frén skador, att inga
delar saknas och det inte lgger nigontinglést i
‘spacern. Titta i

2. 2l

Upplagg intervention/utbildningstillfalle

» Fragar efter behov pa férskolan/skolan

= Anpassar utbildning efter enkatsvar och behov

= Féreldsning om allergisjukdom och atgarder utifran Elevhalsoportalen

#4 elevhalsoportalen

valkommen till

Sa hanter,
r [
en k"élftig du C ) C )
a"erg,'sk
reaktion

Bleuns
pzifterns  Centrum far epidemisiogi ach

Ladr d,g om g
nafy, i
r? h hur du bé‘SF o - |
anterar det ; i U S e ST
och f&r'SkOIan‘, skolan Sjalvbedémningsenkater

sioch

+ Handlingsplan

« Allergiomradets atgarder
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Utvardering

» Enkéter fére och 3 manader efter utbildningstillfallet
= Fokusgruppsintervjuer med foraldrar

= Individuella intervjuer med skolbarn
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Enkat 2 (361 svar)- Utbildning gav resultat

Jamfort med innan seminariet hur anser du dina kunskaper? Jamfort med innan seminariet kanner du dig tryggare? Jamfort med innan seminariet har omhandertagande forbattrats?

I z?“re hu &n innan seminariet [l Oférandrade B ngen skilnad [ Ja B ngen skilnad [ Ja
_ amre nu an innan seminariet _ Nej _ Ne_]
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Elevhalsoportalen

Kanner du till Elevhalsoportalen innan Kanner du till Elevhalsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Elevhalsoportalen

Arbetar du med Elevhalsoportalen innan Arbetar du med Elevhalsoportalen efter

X p_
varde<0.05
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Vad behovs for att ta hand om barn med allergier

= Kunskap

= Bra fungerande rutiner

» Bra kommunikation mellan personal, samt till bade foraldrar och barn

"Vid allergisk reaktion &r jag mest osdker pa hur man gér, men jag har

ju ocksd ett eget ansvar att kolla upp sa jag blir sékrare. Har inget barn |
pa just min avdelning men behéver &nda ldsa pad saklart” |

(forskola, pedagoq)
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Sammanfattning

= Efter interventionen hade personalen:

— Battre kunskap om allergier
- Okad trygghet i hanteringen av allergiska reaktioner
- Battre omhandertagande av barn med allergier

— Storre andel deltagare kande till EHP men endast 1 av 4 anvander den
idag '
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En intervjustudie med foraldrar till barn med allergisjukdom

25 foraldrar till barn mellan 2-13 ar, tva fokusgrupper med foraldrar till
forskolebarn samt tva fokusgrupper med foraldrar till skolbarn

Hur fungerar det i forskola och skola for barn med allergi?

Syftet: Att undersdka behovet hos foraldrar till barn med
allergisjukdom i relation till miljo, kunskap, sakerhet och trygghet i

forskola och skola

(220 &

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Ett behov av
en intervjustuo

Vardnadshavares behov, till barn m¥

Véal implementerade rutin

= En allergianpassad sake
= Tydlig ansvarsfordelni

=  FoOrbattrad information

Allergikompetens hos persona

= Grundkunskap inom allergi,

= Praktisk kunskap for att kunna agera i akuta

situationer

”.den information madste
spridas, till s manga som
mdjligt, till alla som dr
kring det barn som dr
allergiskt maste veta att
barnet dr allergiskt men
just i dagsldget dr det inte

o

sa

%4 elevhilsopor

.. “det skulle vara bra om de
hade lite mer inkluderande
tdnk ibland nér de har ndgot
speciellt eller bjuder pa
ndgonting att de tdnker finns
det ndgon glass som han tdl
och som alla andra gillar,
varfér képer vi inte den till

alla”
Att mitt barn blir likabehandlat .
- Att mitt barn blir inkluderat, "

= Att mitt barn far kdnna sig som alla andra i skolan

skap och férstaelse i forskola och s

gta allergier och/eller astma och som gér i forskolan/skolan

” Jag upplever att bra
kunskap i hur man ger
mediciner har brustit, helt
enkelt att de inte vagar ge
medicinerna eller inte vet
trots att det finns tydliga
behandlingsscheman”

...5d ringer de och sdger att Sofia har fatt i
sig ndgon mat och mar inte bra och hon
sdger att hon inte kan andas och jag sa :

Ldgg pd och ge henne sprutan pd en gdng

och sd ringer hon upp mig och sdger.. Jag

vagar inte......”

Att kdnna tillit

= Bli tagen pa allvar

= Kunna lita pa personal

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Slutsats

= Det behdver finnas allergikunskap och forstaelse hos personal i
forskola och skola.

= Kunskap ar en forutsattning for att personalen ska kunna inféra och
anvanda fungerande allergirutiner, agera i akuta situationer, se till att

lika villkor galler for barn med allergisk sjukdom och etablera en
tillitsfull, allergistddjande relation med bade féraldrar och barn.

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Allergiprevention

Anvand elevhalsoportalen for beprovade och effektiva insatser

Skapa rutiner for:
» QOka forutsattningar for barnen att ma bra i férskolan
= Minska risken for allvarliga allergiska reaktioner

= Underlatta for personal i att kdanna en dkad trygghet i omhandertagandet av
barnen

» Oka féraldrarnas kénsla av trygghet

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Specialkost, strukturell niva

« All personal ska ha kunskap och fortbildas regelbundet

. Sakra rutiner ska finnas - fran det inkommande intyget till servering vid alla mattillfallen
Séarskilj matallergi, som kan ge upphov till allvarliga reaktioner fran évrig éverkanslighet
« Ha rutiner for hantering av specialkost

- Férbered specialkost atskild fran annan kost, laga specialkost forst

« Ha kunskap om matens innehall

.+ L&s igenom innehallsférteckningen noga, var gérna minst tva som laser igenom samma

« Hall rent och hall isér specialkost fran all annan kost

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Specialkost, individuell niva

* Placera barnet vid kortanden av bordet med vuxen bredvid
« Servera det allergiska barnet forst
« Servera endast namnmarkt kost — galler allt

« Ha alltid rena hander, ta inte i barnet eller barnets mat utan
att ha tvattat handerna

. Hall rent
. Lat det allergiska barnet tvatta sig forst efter maten

 Ha en rutin fér att minska kontamineringen i miljén fran de
andra barnen

« Stada med rengodringsmedel och vatten, anvand
engangstrasor for att torka upp

« Tank pa att stora delar av inomhusmiljén &r kontaminerad

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Skapa rutiner for barn med astma

= Det ar vanligt med astma hos sma barn
= Forkylningar ar den dominerande orsaken - forkylningsutlost astma.
= Allergisk astma forekommer om an i mindre utstrackning

= Malet med astmabehandlingen ar att barn inte ska ha nagra symtom och
ska kunna leva ett aktivt liv utan nagra begransningar av astmasymtom.

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Astma behandling hos sma barn

« Forkylningsutldst astma behandlas med inflammationsdampande
inhalationer och luftrérsvidgande inhalationer.

« Luftrorsvidgande lakemedel kan bli aktuellt i férskolan

7 7
S

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Behandling

= Skriftlig behandlingsplan fran behandlande lakare.
« Utbildning i hur inhalationsmedicinen anvands pa ratt satt.

« Ha kunskap om att barn som ar yngre an sex-sju ar ofta anvander en
andningsbehallare till sin astmamedicin som heter spacer.

« - Information vid anvandning av spray och andningsbehallare - spacer med
mask (pdf).

» God kommunikation med vardnadshavare om hur manga doser som
givits under forskoledagen

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25


https://www.elevhalsoportalen.se/48ff87/globalassets/verksamheter/elevhalsoportalen/forskola/halsoomraden/allergi/astmaspacer.pdf-ver-210816-1.pdf
https://www.elevhalsoportalen.se/48ff87/globalassets/verksamheter/elevhalsoportalen/forskola/halsoomraden/allergi/astmaspacer.pdf-ver-210816-1.pdf
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Skriftliga individuella atgarder

» Intyg om allergi - fran sjukvarden

= Atgarder vid allergisk reaktion — fran sjukvarden

» Egenvard med praktisk hjélp - fran sjukvarden

= Utformning av medicinsk handlingsplan — forskolan/fldr

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Uppfoljning ar viktigt

« Utarbetade rutinplaner for
allergipreventiva insatser bor
utvarderas efter 6-8 veckor for
att se att det ar ratt saker
forskola/skola gor.

Besok pa

mattagningen

Remiss il allergikonsulent
mottagningen

Kartlaggning av del
Individuella behovel
infeir allergikensulentbesalk
i forskolatshela

06

- Dérefter minst 1 gang per lasar ( —

« Barnets miljo i forskola/skola
foljs upp hos behandlande
lakare vid varje tillfalle

Upplaljning av
\ {orskolefskolstuatronen av
b skola/virdnadshavane
Rekommenderad tid

\\\ 6-8 veckor

Catherine Fahlén Zelander 2024-04-25
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Att gora skillnad i vardagen

Tack for att ni lyssnat! for barm och unga med allerg

ande arbete i Stockholms l&n

erine Fahlén Zelan Lévquist, Leena O

marina.jonsson@regionstockholm.se

catherine.fahlen-zelander@regionstockholm.se
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