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Rfsu
LUST, KUNSKAP & ENGAGEMANG 
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Upos– upplysning på olika språk
Magdalena Abrahamsson
Folkhälsovetare, projektledare UPOS
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Syfte med satsning
• Att förbättra den sexuella och reproduktiva 

hälsan 

• Att sprida kunskap om sexuella och 
reproduktiva rättigheter

• Att öka kännedom om sexuella och 
reproduktiva rättigheter
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Framtaget material
• Filmer - 17 teman på 15 språk 

• Samtalsunderlag - sv/eng

• Broschyrer på lättare svenska 

• SRHR-ordlistor - 15 språk
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Filmer på 17 teman
• Mens
• Slidkransen
• Graviditet
• Hiv/STI
• Preventivmedel
• Abort
• Lust och njutning
• Förlossning
• Samlagssmärta
• Puberteten
• Kvinnans kön
• Mannens kön
• Sexuellt våld
• Klimakteriet
• Tiden efter förlossning
• Könsstympning
• Hedersrelaterat förtryck och våld 
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Filmer på 15 språk
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• Arabiska
• Dari
• Engelska
• Kurmanji
• Persiska
• Polska
• Rumänska
• Ryska
• Somaliska

• Sorani
• Spanska
• Svenska
• Thailändska
• Tigrinska
• Turkiska
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www.rfsu.se/upos
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kondomplanen
JONAS LEMON, PROJEKTLEDARE & SEXUALUPPLYSARE RFSU

R F S U



F
IG

H
T

IN
G

 F
O

R
 B

O
D

Y
 R

IG
H

T
S

 S
IN

C
E

 19
3

3

RFSU:s metodbank 
för sex och 
relationer
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• Skaffa en kondom – hur får jag tag på den?

• Tillgänglighet – hur ska jag förvara den så att den finns där när jag behöver den?

• Kommunikation – hur visar jag att jag vill använda kondom?

• Praktisk kondomkunskap – hur sätter jag på en kondom?
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Kondom-kommunikation
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Fattar hon det här?
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Medicin eller persona?
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Mer metoder och 
material

www.rfsu.se/metodbanken

www.rfsu.se/villdu

För de yngre: WOW!

https://www.rfsu.se/veckasex

R F S U

    |   1

Wow!Wow!
En liten tidning om stora frågor
En liten tidning om stora frågor
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