Referenslista 6ver strukturella evidensbaserade interventioner i forskole/ skolmiljo gallande omradet
bemoétande och kommunikation (inkluderar myndigheters rad och riktlinjer samt dven anvindbara policydokument
utbildningsmaterial, kunskapssammanstillningar, checklistor, mm.)

Evidensgrad:
Evidensgraden baseras har pa en sammanvagning av teoretisk grund, insatsens pavisade effekt samt studiens kvalitet och precision. Féljande definitioner har anvants:

1. Stark teoretisk grund och stark bevisning (dvs. pavisad effekt och bra studiekvalitet” med tillrdcklig precision)
2. Stark teoretisk grund men begransad bevisning/beprévad erfarenhet
3. Svag teoretisk grund och bevisning

Typ av Insatser inom bemoétande och kommunikation
1. Hur kan barn med allergier bemotas?

2. Hurkan allergier kommuniceras (personal, ledning, vardnadshavare, barn, elever)?
3. Vem har ansvaret?



Underrubrik Typ | Referens (Kalla) Beskrivning av studie/rapport Studien slutsats/huvudresultat Eviden | Kommentarer och
av s- bedémning
insa grad?
ts
Kommunikatio | 2 Socialstyrelsen (2013) | Genomgang av miljon i férskola Gillande kommunikation/bemdétande: Det saknas 1 Ingen
n/bemétande Allergi i forskola och och skola rutiner for hur informationsspridning och intervention
skola Pa uppdrag av regering har kommunikation om éverkanslighetsreaktioner skall men visar pa
socialstyrelsen gjort en ga till mellan skola, elevhalsa, vardnadshavare och bristerna
kartlaggning av vilka problem barn | féraldrar
med 6verkanslighetsbesvar moter, Strukturella rad
fordelning av ansvar for dessa Visar ocksa pa att skolor ofta gor behovs
fragor mellan olika myndigheter individanpassningar som pekar ut och séarskiljer barn.
och behov av mer information i Unga allergiker papekar detta som negativt
fragan
Bemotande 1 Journal of pediatric Kvalitativ studie Fyra kategorier blev definierade: 2 Visar den
nursing 35 (2017) 10 djupintervjuer med ungdomar | -Insikt och férstaelse-Att astma inte var fokus i forstaelse och
Doi: med astma dagliga livet-Att bli sedd/erkdnd-Paverkas av 6dmjukhet
10.1016/j.pedn.2017.0 | Syfte att undersdka hur det dr att | astmasymtom. skolan bor ha for
2.005 leva med astma som ung Resultat: Ungdomarna hade en insikt och forstaelse ungdomarna
Experience of Daily for sin astma men ville inte att den skulle vara i med astma
Life Among fokus i dagliga livet. De 6nskade att astman var kand
Adolescents With for andra men inte att de skulle bli definierade med Viktig info till bla
Asthma- A Struggle astman. De rapporterade att de hade manga idrottslarare
With Ambivalence astmasymtom speciellt under traning men beskrev
Jonsson,M et al ocksa en 6nskan att kdnna att de var friska och
Sverige normala som sina kompisar. Visar pa den
ambivalens som ungdomar med astma kdnner, det
vill bade bejaka och behandla sina symtom men
ocksa vara som alla andra
Bemotande 1 BMC Pediatrics (2018) | Syftet var att undersoka Flera av forraldrarna kdnde sig osdkra infér barnen 1-2 Visar pa
18:164. foraldrarnas (289) asikt till barn fododmnesallergi. Majoriteten av fordldrarna ansag osdkerhet hos
https://doi.org/10.118 | med fédodmnesallergi for att att befintliga policys vid fodoamnesallergi gjorde foradldrar till
6/s 12887-018-1135-6 | bestamma/faststilla/avgora om de | nytta. De flesta ansag att ytterligare policys skulle barn med

”Parent perspectives
on school food allergy
policy”

policys som skolan redan har ar
effektiva och nyttan med dessa
befintliga policys. Man ville 6ka

implementeras samt mojligheten till
adrenalininjektion, lunchmeny med
allergiinformation, ingredientsférteckning pa

fododmnesallerg
i



https://doi.org/10.1186/s%2012887-018-1135-6
https://doi.org/10.1186/s%2012887-018-1135-6

S. Shahzad Mustafa
1,2, Anne F .Russel 3,
Olga Kagan 4, Lauren
M. Kao 5, Diane V.
Houdek 5, Bridget M.
Smith 5,6, Julie Wang
7, Ruchi S. Gupta
5,8,9*% USA

forstaelsen i skolan och ha starkare
rekommendationer for
hanteringen av matallergi for att
framja en saker inlarningsmiljo for
alla barn.

Metod; det skickades ut en
elektronisk undersokning till
foraldrarna.

matladan, och utbildning i fodoamnesallergi till
studenterna. Det fanns dock vissa skillnader mellan
privat och kommunal skola och geografiskt omrade

Bemotande

1,2

Journal of pediatric
nursing 50 (2019)
el107-e 112, Sweden
Living with a
SevereAllergy: Lived
Perspectives from
Swedish Adolescents
and their parents.
Lagercrantz, B,.
Persson, A,. Jonsson,
M,. Kull, 1,.

Syfte: Att beskriva upplevelser av
att leva med en svar allergi fran
ungdomars och foraldrars
perspektiv.

Metod: En kvalitativ studie med
intervjuer i sex fokusgrupper, tva
med ungdomar och fyra med
foraldrar (10 ungdomar 10-16 ar
och 21 féraldrar). Den
transkriberade datan analyserades
med hjalp av systematisk
textkondensation.

Sokord: Allergy, school, pre school,
management, children

Resultat:

Fyra teman kom fram:

1.Att kdnna sig annorlunda (féraldrar och
ungdomar).

2.Ansvar (ungdomar och foraldrar).

3.Betydelsen av foréldrar (ungdomar).

4 Betydelsen av sjukvardspersonalen/mottagningen
(bara foraldrar).

Ungdomarna forlitade sig pa sina foraldrar men tog
ocksa ansvar for att hantera sin allergi. Féraldrarna
uttryckte ett behov av att skydda sitt barn men var
inte medvetna om det ansvar som deras barn
faktiskt tog. Féraldrarna belyste vikten av relevant
stod fran sjukvarden/mottagningen.

Visar pa den
osakerhet som
ett barn med
allergier kan
kdnna

Clinical & Experimental

Allergy/ Volume 40,
Issue 10 (2010), UK

How do teenagers
manage their food
allergies?

Monks, H., Gowland,
M,H., MacKenzie, H.,
et.al.

Syfte: att forsoka forsta de
praktiska utmaningar som
ungdomar med fédodmnesallergi
upplever.

Metod: En kvalitativ studie med
ungdomar i aldern 11-18 ar med
fodoamnesallergi fick fylla ett
frageformular angaende deras
allergi och fick ocksa delta i en
semi-strukturerad intervju med
Oppna fragor.

Resultat:

Tre teman kom fram

1.Undvikande av allergen

Majoriteten av ungdomarna var benagna att ta
risker. Som att prova “may contain” da de tankte att
var ovanligt att det inneholl nagot allergen.
2.Vara forberedd pa ev. reaktion/symtom
Ungdomarna réknade inte med att fa en reaktion.
De flesta uttryckte dock att de skulle kdnna igen
symtom pa en allergisk reaktion och forsta hur de
skulle anvanda Adrenalinpennan efter en del
traning.

Visar pa att
ungdomar kan
vara
riskbenagna. Ej
beredd att nagot
kan handa. Bar
ej sin
adrenalinpenna
Visar pa att man

vill vara som alla
andra




3.Behandling av reaktion

Majoriteten av ungdomarna bar inte med sig sin
Adrenalinpenna. Den tog for mycket plats. Det
passade inte till den aktivitet de skulle vara med pa.
Vissa tyckte det var otdckt med nalar och var oroliga
Over att behova ge sig sjalv. De ville garna att andra
skulle hjalp.

Kanske mer for
sjukvarden dn
skolan

Bemodtande Syfte: Undersdka i vilken Studien visar att ca. 40 % av barnen blivit upplevt 1-2
Child and Parental utstrackning matallergi kopplas mobbning av nagot slag, och ca 30 % av dessa att det
Reports of Bullying ina | S8mman med handelser av berort deras matallergi ex. genom hot kring
. mobbning och trakasserier livsmedel fran klasskamrater. Ingen uppgift om
Consecutive Sample of
Children With Food Metod: Deltagare rekryteras under
Allergy besok pa allergiklinik, bade
Eyal Shemesh, MD fbréldraf och barnosom )
ab Rachel A. genomforde ett frageformular.
Annunziato,
PhD,*® Michael A.
Ambrose, BA,? Noga L.
Ravid, MD,? Chloe
Mullarkey,
BSc,? Melissa Rubes,
MA,*¢ Kelley Chuang,
MA,? Mati Sicherer,
MA,¢ and Scott H.
Sicherer, MD®
Bemodtande Enkat till unga Unga Allergiker har genomfoér en Enkaten visar bla att 80 % vid ett eller flera tillfallen | 2 Erfarenheter
Allergiker: Utanforskap | enkatstudie hos medlemmar for att | upplevt utanforskap i form av att de blivit utan fika som kan vara till
och krankande inhamta erfarenheter av eller liknande i skolan, 34% uppger att de vid ett nytta vid

behandling kopplat till
astma, allergi och
annan o6verkanslighet

utanfoérskap och krankande
behandling kopplat till astma,
allergi och annan 6verkanslighet

eller fler tillfallen blivit “testad” av sin allergi

framtagandet av
insatser till EHP



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shemesh%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Annunziato%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Annunziato%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ambrose%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ambrose%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ravid%20NL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ravid%20NL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mullarkey%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mullarkey%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rubes%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chuang%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sicherer%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sicherer%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sicherer%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23266926

Information
och bemotande

Tillgangligskola.nu,
Unga Allergiker och
Svenska
celiakiungdomsforbund
et
https://www.allergia.s
e/unga-allergiker-vill-

laga-skolan/

http://xn--
tillgngligskola-
4kb.nu/diagnoser/aller
gi/fodoamnesallergi/

Tidigare skolprojekt for att
tillgdngliggora skolan for personer
med astma, allergi, celiaki och
annan o6verkanslighet

Samlad info om allergier, erfarenheter, checklistor
och spel for att 6ka forstaelsen och kunskapen for
att tillgangliggora skolan

Bemodtande

Jamstalldhetsprojektet
Astma och
Allergiférbundet

Projekt for att synliggdra och
problematisera foraldrars
engagemang for barnets
allergisjukdom. Bla genomfrérdes
en SIFO undersokning. Syftet med
undersokningen ar att kartlagga
vad for attityder, bemdtande och
upplevelser det finns bland
respektive malgrupp nar det géller
foraldraengagemang, jamstallt
foraldraskap och jamstallt
bemdtande.

Resultatet i SIFO-undersdkningen (jag har inte kvar
sammanstallningen tyvarr men vet att bemotandet
fran sjukvard var valdigt olika for mammor vs.
pappor, kan vara en intressant aspekt dven fran
skolans hall?!)

Aspekt vid
insatser for
bemoétande

Food Allergy Research
& Education,
https://www.foodaller
gy.org/life-with-food-
allergies/food-allergy-
101 /facts-and-statistics

Organisationen FARE
sammanstaller information om
allergi i punktform i form av
information kring allergi, exempel
pa allergier men framfor allt
paverkan pa livskvaliten

Rapporten menar att en av tre barn med matallergi
har upplevt mobbning, manga undviker sociala
aktiviteter som restaurangbesdk och resor pga sina
allergier eller sitt barns allergier, barn med
matallergi ar enligt rapporten i dubbelt sa stor risk
for att bli utsatt for mobbning.
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Information
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1-2

Shaker MS, Schwartz J,
Ferguson M. An update
on the impact of food
allergy on anxiety and
quality of life. Curr
Opin Pediatr.
2017;29:497-502.

2. Ravid NL,
Annunziato RA,
Ambrose MA, Chaung
K, Mullarkey C,
Sicherer SH, et al.
Mental health and
quality-of-life concerns
related to the burden
of food allergy.
Immunol Allergy Clin N
Am 2012;32:83-95.

En Reviewartikel. Syftet var att
beskriva vilken paverkan
fododmnesallergi har pa livskvalité
samt ge en uppdatering av nya ron
inom fodoadmnesallergi och da
speciellt jordnotsallergi. En
expertpanel foreslog tillagg i
riktlinjerna for att forebygga
jordnotsallergi. Man utformade tre
olika introduktioner for barn i olika
risknivaer.

En reviewartikel. Syftet var att
undersoka effekterna pa foraldrars
och barnens livskvalité saval som
angest, samtidigt som
kunskapsbegransningarna bedoms
med hansyn till de metoder som
anvandes. De jamférde ocksa
foraldrarnas angest med barnens,
oro 6ver matrelaterad mobbning,
nodvandigheten av
evidensbaserade insatser.

Sjukvarden maste vara medveten om vilken borda
fodoamnesallergi ar for barn och familjer.
Fodoamnesallergi kraver noggrant undvikande av
allergener och ar forenat med storre kostnader for
familjerna. Primarvarden och specialistvarden maste
ha ett gemensamt ansvar/hantering av dessa barn.
Strategier behover upprattas for att forbattra
livskvalitén for patienterna genom att undvika
overdiagnostik och tillsammans med balanserad
radgivning informera om riskerna med matallergi.
Om patienter ar valdigt oroliga behover de fa
professionell handledning. Tidig introduktion av
jordnot kan forebygga utveckling av jordnétsallergi.

Artikeln ger forslag pa hur man kan forbattra och
minska angest pa vagen till en battre mathantering.
Livskvalité rapporterades men det finns skillnader
mellan rapporterna vad géller matallergins inverkan
pa angest hos barn. Studierna var gjorda bland barn
och familjer med hog utbildning och/eller hog
inkomst. Dessa barn hade redan en specialistlakare.
Resultat:

Att utvardera oro och angest hos barn och anvidnda
aldersrelaterat formuldr om livskvalité

Att fodoamnesprovokationer kan 6ka livskvalité
genom att sakerstalla toleransutveckling och
introduktion av fododamne.

Att forsta sin allergi och kunna hantera den.

Att ldkare borde fraga mer om mobbning i skolan vid
lakarbesok.

Att skolan utformar strategier fér mobbning vid
matallergi.

Att man far professionell handledning vid stor oro
och angest.

Kanske mer for
sjukvarden, men
visar pa bordan
vid
férdoamnesaller
gi
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3. Gupta RS, Kim JS,
Springston EE, Smith B,
Pongracic J, Wang X, et
al. Food allergy
knowledge, beliefs,
and beliefs in the
United States. Ann
Allergy Asthma
Immunol. 2009;103:43-
50.

4. Herbert L, Shemesh
E, Bender B. Clinical
management of
psychosocial concerns
related to food allergy.
J Allergy Clin Immunol
Pract. 2016;4:205-13.

En webbaserad studie i USA
gallande allmanhetens kunskaper
kring matallergier. Det ar lite kdnt
kring det. 2148 respondenter
deltog. Enkaten behandlade
kunskaper, attityder och asikter om
matallergi.

Rewiewartikel USA.

4-8 % av barnen i USA har
matallergi. 40 % upplever allvarliga
allergiska reaktioner. Familjerna
undviker livsmedel som kan utlosa
en anafylaxi. Studien beskriver
vikten av insatser kring matallergi
for att ta itu med psykosociala
problem som fordldraskap, stress,
angest, oro 6ver mobbning i
skolan.

Resultat: Styrkor hittades inom omradet
symtom/allvarlighetsgrad/triggerfaktorer/och risker
i miljon vid matallergi. Tidigare kunskap inom
matallergi gav signifikant hogre resultat.

Lag kunskap kring skillnaderna i matallergi och
matintolerans. Respondenterna tenderade ocksa att
minimera stigma och motsatte sig specifika policys
kring matallergi i skolor.

Slutsats: Okad kunskap hos allmdnheten behdvs, for
att 6ka medvetenheten kring de utmaningar som
matallergiker har. Att uppmuntra till
standardiserade policys kring matallergi i skolan 6kar
sdkerheten hos barnen. Dessa anstrangningar kan
skydda matallergiker och anafylaxier kan undvikas.

Resultat: En vagledning till sjukvarden angaende
identifiering, behandling och psykosociala
utmaningar géllande fododamnesallergi hos barn.
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5. Avery NJ, King RM,
Knight S, Hourihane
JOB. Assessment of
quality of life in
children with peanut
allergy. Pediatr Allergy
Immunol. 2003;14:378-
382.

6. Flokstra-de Blok BM,
Dubois AE, Vlieg-
Boerstra BJ, Oude
Elberink O, Raat H,
DunnGalvin A, et al.
Health-related quality
of life of food allergic
patients: comparison
with the general
population and other
diseases. Allergy
2010;65:238-44.

7. Flokstra-de Blok BM,
DunnGalvin A, Vlieg-
Boerstra BJ, Elberink
JN, Duiverman EJ,
Hourihane JO, et al.
Development and
validation of a self-
administered Food

Jamforelsestudie mellan
jordnotsallergiska barn och barn
med diabetes. Alla deltagare fick
en kamera under 24 for att
registrera deras livskvalité genom
att fotografera olika situationer.

Syfte: Att jamfora livskvalité mellan
matallergiker och allman
befolkning med andra sjukdomar
sasom astma, IBS, diabetes,
reumatism.

Metod:79 barn, 74 tonaringar och
72 vuxna matallergiker jamfordes
genom frageformular om livskvalité
med allman befolkning.

Tysk intervjustudie.

Syfte: Att utveckla och utvardera
ett livskvalité formular for barn pa
tyska.

Resultat: Sju kategorier formades via fotografierna.
Mat, mathantering, omgivning, utanfor hemmet,
fysisk aktivitet, restaurangbesdk, manniskor.

Flest foton relaterades till mat och mathantering
samt matrestriktioner i bada grupperna.
Jordnotsallergiker kdande sig hotade av faror i miljon,
kdande mer restriktioner och oro av att inte vara
hemma. De kdnde sig dock sakrare nar de hade
adrenalinspruta med sig och var positiva till att ata
ute pa familjara restauranger. Deras oro kan ses som
anvandbar i vissa situationer for att framja battre
radgivning och akutplaner.

Matallergiska barn och tonaringar visade pa mindre
begransningar i skolarbetet. Tonaringar och vuxna
rapporterade mer vark, samre halsa, vitalitet samt
begransningar i sociala aktiviteter i jamforelse med
allman befolkning. Matallergiska patienter
rapporterade samre livskvalité dn ovriga
patientkategorier.

Slutsats: Livskvalité ar paverkad hos matallergiska
tonaringar och vuxna i jamforelse med de andra
diagnoserna.

Matallergiska barn visade minst paverkan pa
livskvalité

Resultat: Ett frageformular var battre dn andra
frageformuldr. FAQLQ-CF ar det forsta
frageformularet for barn och anses vara enkelt
och kort att anvanda och rekommenderas for
sjukvarden.

1-2
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Allergy Quality of Life
Questionnaire for
children. Clin Exp
Allergy 2009;39:127-
37.

8. Ravid N, Annunziato
R, Ambrose M, Chuang
K, Mullarkey C,
Sicherer SH, et al.
Mental health and
quality-of-life concerns
related to the burden
of food allergy.
Psychiatr Clin North
Am 2015;38:77-89.

En Reviewartikel

Bakgrund: Fodoamnesallergier
Okar. Fler studier behovs for att

utvardera livskvalité vid
matallergier hos barn.

Resultat: Baserat pa vad forfattarna
sammanstallde i de undersokta artiklarna gavs
féljande rekommendationer.

1.

Viktigt att utvardera oro och angest hos barn
med matallergier och deras familjer.

Ett dldersanpassat frageformular om
livskvalité bor anvandas vid utvardering av
livskvalité.

Det ar dnnu inte klarlagt hur livskvalité kan
hojas hos barn med matallergier och deras
familjer. Men genom information om
tolerans mot foda, hur de kan hantera en
allergisk reaktion, samt bekrafta och undvika
den foda de inte tal kan 6ka livskvalitén.
Mer information och kunskap till patienten
men det kan ocksa 6ka oron vid matallergi.
Att ge information genom stddjande och
lugnande satt kan betoning ligga pa att
framgangsrik hantering av matallergi ar
maijlig och under de flesta omsténdigheter
inte leder till funktionshinder.

Vid ldkarbesok bor lakare fraga om
mobbning.

Mal for interventionen inkluderar specifika
QoL problem sasom angest, 6kad kunskap
om sjukdomen, utbildning och
copingmetoder.
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10. Knibb RC.
Effectiveness of
cognitive behavior
therapy for mothers of
children with food
allergy: A case series.
Healthcare.
2015;3:1194-1211.

11. Herbert LJ,
Marchisotto MJ,
Sharma HS, Gupta R,

Bakgrund: Livskvalité paverkas av
matallergi hos bade barn och
foraldrar. Modrar rapporterar
hogre nivaer av oro och stress.
Studien vill underséka om KBT kan
minska oro, stress och angest hos
barn och foraldrar.

Metod: 5 modrar fick KBT i 12
veckor genom besok hos en
terapeut. 6 modrar var
kontrollgrupp och svarade endast
pa frageformular.

Alla deltagare avslutade med att
svara pa ett frageformular om oro,
stress, angest, depression, mental
halsa, matallergier.

Bakgrund: 8 % av barnen i USA har
matallergi. Att undvika det man
inte tal ar behandlingen.

7. Skolan har en viktig roll i hanteringen av
matallergiska barn. Att se till barnens
sakerhet och trygghet i matsituationer och
forebygga mobbning och utanférskap.
Lakare bor uppmana skolan att se till det
matallergiska barnets specifika behov.

8. Nar det finns en oro for att barnet har oro
och angest dver sin matallergi bor
primdrvarden och specialistvarden samverka
och skicka en remiss till psykolog.

Resultat: Oro, stress, angest och depression
minskade i KBT-gruppen. En signifikant 6kning av
mental halsa rapporterades och 6kade fran baslinjen
(vid start). Kontrollgruppen var pa samma niva som
vid start.

Konklusion: KBT verkar vara effektivt for modrar till
matallergiska barn gallande oro och stress.

Man féreslar storre randomiserade kontrollstudier i
framtiden.

Resultat: Alla tre personalkategorierna sag angest
och oro hos barn och féréldrar. Det var vanligt
forekommande och det fanns nagra fai
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Bilaver L. (In Press).
Availability of mental
health services for
patients with food
allergy. J Allergy Clin
Immunol Pract. Nov-
Dec 2019;7(8):2904-
2905. doi:
10.1016/j.jaip.2019.04.
045. Epub 2019 May
14.

Radsla for exponering av allergener
leder till stress och angest hos
barnen och foéraldrarna. Det ar
viktigt att de far hjalp ifran
sjukvarden. Det ar dock oklart hur
manga psykologer som har
erfarenhet kring matallergier.
Syfte: Var att undersoka vilken
hjalp matallergiker kan fa vid oro
och angest.

Metod: Personal pa tva olika centra
fick svara pa en digital enkat. Tre
grupper av personal svarade:
Psykologer, Psykiatriker,
socialarbetare.

personalkategorierna som hade erfarenhet kring
matallergi dit man skickade remisser. Man foreslar
vidare studier da detta var en liten studie och kanske
inte ger ett generellt svar om hur det ser ut i hela
USA.

Daud LR, Garralda

ME, David

TJ. Psychosocial
adjustment in
preschool children with
atopic eczema. Arch
Dis

Child 1993; 69: 670-6.

30 forskolebarn med svar atopiskt
eksem jamférdes med 20
matchade kontroller.

23% av forskolebarnen med svar Atopisk Dermatitis
hade en betydande 6kning av beteendesymtom
jamfort med 5% av de matchade kontrollerna.
Patienter med eksem hade en signifikant 6kning av
beteendesymtom, 7/30 (23%) v 1/20 (5%); med
betydande 6verskott av beroende/klangighet, 15/30
(50%) v 2/20 (10%); radsla, 12/30 (40%) v 2/20
(10%); och sémnsvarigheter, 19/30 (63%) v 9/20
(45%)

Gustafsson D, Niclas
Olofsson, Florence
Andersson, Berit
Lindberg, Jens Schollin.

Alla barn i aldern 4-13 ar
(medelalder 9,8 ar, S.D. 2,5) med
diagnos av astma och pa var
oppenvardsklinik mellan januari

De fann ett samband mellan astmans medicinska
svarighetsgrad och omfattningen av de psykosociala
problem som orsakas av sjukdomen.
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Effect of asthma in
childhood on psycho-
social problems in the
family. J Psychosom
Res. 2002
Dec;53(6):1071-5.

och december 1996 ingick i
studien.

Gustafsson PA,
Kjellman NI, Bjorkstén
B.Family interaction
anda

supportive social netw
ork as salutogenic
factors in childhood
atopic illness. Pediatr
Allergy Immunol. 2002
Feb;13(1):51-7

Rollen av psykosociala faktorer i
utvecklingen av allergi studerades
prospektivt i 82 spadbarn med en
familjehistoria av atopy. Familjen
deltog i ett standardiserat
familjetest nar barnen var 18
manader gamla.

Slutsatsen ar att psykosociala faktorer, sdsom
familjeinteraktion och ett stodjande socialt natverk,
spelar en viktig roll under atopisk sjukdom i tidig
barndom och att atgarder som forbattrar
familjeinteraktion och det sociala natverket kan
paverka sjukdomsforloppet positivt.

Stensgaard, A.,
Bindslev-Jensen, C.,
Nielsen, D., Munch, M.,
& DunnGalvin, A.
(2017). Quality of life in
childhood, adolescence
and adult food allergy:
Patient and parent
perspectives. Clinical &
Experimental Allergy,
47(4), 530-539.

Aldersanpassade frageformular om
matallergikvalitet (FAQLQ)
slutférdes av 73 barn, 49
ungdomar och 29 vuxna med
jordnots-, hasselnots- eller
aggallergi

Matallergier paverkar den héalsorelaterade kvaliteten
negativt (HRQL) i familjer som helhet, inklusive
foraldrar och de drabbade barn

Larsen Moen

O, Opheim

E, Trollvik A. J Pediatr
Nurs. May-Jun
2019;46: Parents
Experiences Raising a
Child with Food

Review

Foréldrar behover stod och ett smidigt/skarvlost
mote med vardpersonal, med tvarvetenskapligt
samarbete och kunskapsutbyte for att utveckla
forédldrarnas sjalveffektivitet. Halso- och
sjukvardspersonal maste tillhandahalla information
och stodja foraldrar till barn med matallergi pa deras
vag genom hélso- och sjukvardssystemet.
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Allergy; A Qualitative
Review

Trollvik A, Nordbach

R, Silén C, Ringsberg K.

J Pediatr Nurs. 2011
Aug;26(4):295-303.
Children's experiences
of living with asthma:
fear of exacerbations
and being ostracized

Femton barn (7-10 ar) intervjuades
och de berattade om inneb6rden
av bakom deras ritningar.

| denna studie beskrev barn med egna ord och

ur deras perspektiv hur det ar att leva med astma.
De ritningar fran barnen och deras forklaringar

gav en djupare forstaelse for deras livsvarld och
deras inre tankar. Fynden avsl6jar deras radsla for
kroppslig fornimmelser av forvarring samt deras
radsla for att bli utfrysta. Radslan for att vara
isolerad och annorlunda an andra ibland tvingade
barnen att delta i aktiviteter som orsakar
andfaddhet eller att gora valet att uteslutas. De led i
tystnad, och det ar uppenbart att manniskor i miljon
behdver en battre forstaelse for barns situation och
dilemman.

Astmahantering ar en stor fraga inte bara for barn
men ocksa for vardpersonal, larare och foraldrar.
Denna studie visar tydligt att det finns en risk att ett
barn som lider av astma kanner sig ensam och
isolerad och att denna kansla av isolering

kan vara till skada for barnets fysiska och
psykosociala utveckling. Barnens beskrivningar kan
bidra till en 6kning av vardpersonals, ldrares och
foraldrars forstaelse av barnen, och de bor ha ett
samarbetsansvar for barnen i skolan. Skolskoterskor
eller offentliga sjukskoterskor, bor vara mer aktiva i
skolan och vara en professionell resurs for larare att
starka sina kompetens att hjdlpa barn med astma.
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