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Inledning

Elevhilsoportalens vision ar att ge forutsattningar for en battre hilsa och minskade
sociala halsoklyftor bland barn och unga. Pa Elevhialsoportalen
(www.elevhalsoportalen.se) finns fakta och riktlinjer om barns och ungas halsa, en
arbetsmodell som sékerstiller ett strukturerat och langsiktigt hdlsofrimjande arbete
samt tillhorande digitala verktyg. Materialet ar forskningsbaserat och sammanstallt av
experter och forskare inom hélsoframjande arbete for barn och unga inom Region
Stockholm. Elevhilsoportalen ar ett samarbete mellan Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM), Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) och
Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS).

Elevhilsoportalens arbetsmodell bestar av fem steg. Steg 1 handlar om att kartlagga
elevernas maende, steg 2 om att kartlagga skolans hilsoarbete, steg 3 om att planera
lampliga hilsoframjande insatser, steg 4 om att genomfora de valda insatserna och steg
5 om att f6lja upp insatserna. Som en del av det forsta steget i arbetsmodellen, att
kartlagga elevernas hilsa, erbjuder Elevhilsoportalen forslag pa elevhalsofragor och
elevhilsorapporter som denna.
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Figur 1. Elevhidlsoportalens arbetsmodell

Syftet med elevhalsorapporter

Elevhilsoportalen erbjuder kommuner i Stockholms lan arliga, kostnadsfria rapporter
med sammanstillningar av elevhilsodata pd kommun- och skolniva.

Syftet med elevhélsorapporterna ar att:
e Beskriva hur elevernas hilsa ser ut pé skolniva inom olika hilsoomraden.

e Beskriva hur kommunens resultat forhéller sig till genomsnittet for deltagande
kommuner.

och att genom punkterna ovan:


http://www.elevhalsoportalen.se/

e Utgora ett underlag for prioritering av insatser i det hilsofrimjande arbetet pa
skol- och kommunniva.

Elevhalsodata

Skolor och kommuner ar vilkomna att kostnadsfritt anvinda Elevhélsoportalens forslag
pa elevhilsofragor i sina elevhilsoenkater. Elevhilsoenkiter ger underlag till
halsobesoket med skolskoterskan men dven information om halsoldget hos eleverna som

grupp.

Syftet med Elevhilsoportalens forslag pa elevhalsofragor ar att skolor och kommuner
ska ha majlighet att sjalva vilja ett antal av dessa fragor till sina elevhilsoenkiter,
utifran det lokala behovet. Vissa av de foreslagna elevhilsofragorna ar sa kallade
indikatorfragor. Det betyder att fragorna ar sarskilt framtagna for att mojliggora
uppfoljning av elevernas hélsa pa gruppniva och att underlitta jamforelser mellan skolor
och kommuner samt 6ver tid. Det ar resultaten for dessa indikatorfragor som redovisas i
Elevhilsoportalens elevhilsorapporter.

For att kunna fa elevhilsorapporter maste ett avtal skrivas mellan CES och kommunen.
Forst da far CES tillatelse att ta del av data fran elevhalsoenkiterna. I nuldget har CES
sddana avtal med 20 av 26 kommuner i Stockholms lan.

For att erhdlla elevhalsorapporter kriavs ocksa att indikatorfragorna ar en del av
elevhilsoenkaterna. Det finns dock inget krav pa att samtliga indikatorfragor behover
inkluderas i elevhilsoenkiterna. Eftersom deltagande kommuner och skolor har valt att
inkludera olika fragor i sina elevhélsoenkiter, har inte alla kommuner och skolor data
for samtliga indikatorer. En rubrik utan ett tillhorande diagram innebar att
indikatorfragan inte har anvénts i elevhilsoenkiterna i kommunen. Alternativt kan
fragan och/eller svarsalternativen ha omformulerats, sa att den inte ar jamférbar med
motsvarande indikatorfraga i andra kommuner. Ett # i ett diagram innebar att den
aktuella skolan inte har anvant indikatorfrégan i sin elevhilsoenkat.

Indikatorfragor finns i nuldget inom sex hilsoomraden. Dessa dr Fysisk aktivitet, rorelse
och fritid, Mat, Psykisk hélsa, Relationer, sexualitet och rattigheter, Tobak och alkohol
samt Buller/hoga ljud i skolmiljon.

Att tolka resultaten

For varje indikatorfraga har indikatorer for ett ohidlsosamt beteende (till exempel att inte
ata gronsaker dagligen) eller ett hdlsoproblem (till exempel att ofta eller alltid storas av
ljud), tagits fram av de forskare som arbetar med Elevhilsoportalen. Skolornas och
kommunens genomsnittliga resultat berdknas for varje indikatorfraga.

Eftersom en indikator representerar ett ohéalsosamt beteende eller ett halsoproblem, ar
det positivt att ha ett s 14gt resultat som mojligt. Med andra ord innebér en hogre stapel
i diagrammen nedan, att en storre andel av eleverna har ett ohdlsosamt beteende eller
ett halsoproblem. Om en skola saknar en eller flera staplar innebar det att ingen elev i
den aktuella gruppen har svarat alternativen som har klassats som ett ohilsosamt
beteende eller ett hilsoproblem.

Resultaten nedan presenteras i jamforelse med andra skolor i kommunen och med
andra deltagande kommuner i Stockholms ldn. Tank pa att trots att er skola eller
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kommun har ett lagre resultat, det vill siga farre ohidlsosamma beteenden eller
hilsoproblem dn andra deltagande skolor eller kommuner, kan hilsoomradet dnda
behova prioriteras i elevhilsoarbetet.

Resultat redovisas pa gruppnivad

Datainsamling sker lasarsvis genom inhdmtning av elevhélsodata fran berérd kommun.
CES far del av data pa gruppniva. Den data som samlas in kan alltsé inte kopplas tillbaka
till enskilda individer. Data som omfattas av 6verenskommelsen ar elevhilsoenkiter for
arskurs 4, arskurs 7 eller 8 samt ar 11 gymnasiet. Data inkluderar dven en uppdelning av
resultaten for flickor respektive pojkar.

Uppdelningen pa konstillhorighet i denna rapport baseras pa elevens juridiska
konstillhorighet, det vill saga det personnummer som var registrerat i
folkbokforingsregistret vid undersokningstillfallet. Det behover inte nodvandigtvis
spegla den konstillhorighet som individen identifierar sig med.

Om antalet elever i respektive grupp (lasarsgrupp och konstillhérighet) understiger elva
redovisas inga resultat. Detta for att undvika att enskilda individers svar ska ga att utldsa
iresultaten. Om antalet elever i en grupp understiger elva syns endast en * i stillet for en
stapel i diagrammet.

Inhamtade data férvaras pa en siker server hos CES. CES ansvarar dven for att
tillampliga bestimmelser i Dataskyddsforordningen (GDPR) f6ljs och sékerstiller att
eventuell behandling av data sker i enlighet med lagen.

Underlag for rapporten

Resultaten i rapporten baseras pa elevhilsoenkiter fran X kommun. Enkétdata for
Stockholms lan har inhdmtats frén Prorenata och PMO for lisaret 2023/2024. Skol- och
elevstatistik ar baserat pa Skolverkets officiella statistik for samma 14sar.

Nedan redovisas svarsfrekvenser for deltagande skolor.

Tabell 1. Svarsfrekvenser &rskurs 4

Skola Antal elever Antal inkomna Svarsfrekvens
enkater (%)

Skola A 37 36 97%

Skola B 52 51 98%

Skola C 110 77 70%

Skola D 43 43 100%

Skola E 59 59 100%




Tabell 2. Svarsfrekvenser arskurs 7

Skola Antal elever Antal inkomna Svarsfrekvens
enkater (%)

Skola C 132 109 83%

Skola D 55 50 91%

Skola E 84 78 93%

Tabell 3. Svarsfrekvenser ar 1 i gymnasiet

Skola Antal elever Antal inkomna Svarsfrekvens
enkater (%)

Skola F 206 136 46%

Foljande kommuner har inkommit med elevhalsodata for lasaret 2023/2024: Botkyrka,
Danderyd, Haninge, Huddinge, Jarfilla, Lidingo, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sigtuna,
Sollentuna, Solna, Stockholm, Sundbyberg, Vaxholm, Virmdo samt Osteraker. Nar
kommunens resultat jamfors med andra deltagande kommuner dr det dessa som &asyftas.
Tva av de kommuner som CES har avtal om 6verlamning av elevhilsodata med har av
olika skil inte kunnat leverera elevhilsodata for det aktuella lasaret och for en kommun
har avtal precis tecknats.

Rapportens disposition

I rapporten redovisas resultat fran elevhilsoenkiter uppdelat pa sex hilsoomraden.
Inom respektive hdlsoomrade redovisas separata resultat for grundskolans &k 4, arskurs
7 samt for gymnasieskolan om sddana finns i kommunen.

Inom respektive grupp av arskurser redovisas resultat dels pa skolniva, dels pa
kommunniva. Pa skolniva siarredovisas resultaten per indikatorfraga for varje kommunal
skola i den aktuella kommunen. Pa skolniva ar resultaten ocksa siarredovisade for flickor
och pojkar. Ett tomt diagram, eller en saknad stapel i ett diagram pa skolniva, innebar
att inga elever alls eller elever i den specifika gruppen (pojkar eller flickor), har valt
nagot av de svarsalternativ som utgor indikatorn for det ohidlsosamma beteendet eller
det ohilsoproblem som redovisas.

P& kommunniva redovisas resultaten for samtliga indikatorer for halsoomradet i samma
diagram, i jamforelse med det genomsnittliga resultatet for deltagande kommuner i
Stockholms lan. Eftersom inte alla kommuner har anvént alla indikatorfragor, redovisas
for varje diagram pa kommunniva hur stor andel av de deltagande kommunerna som ar
inkluderade i utrdkning av det genomsnittliga resultatet, i en fotnot.



Fysisk aktivitet, rorelse och fritid

Fysisk aktivitet forebygger ett flertal sjukdomar och har betydelse bade for den
nuvarande och den langsiktiga hélsan. Darfor ar det viktigt att etablera hilsosamma

aktivitetsvanor redan i unga ar.

Halsoomradet Fysisk aktivitet, rorelse och fritid belyser fysisk inaktivitet genom fyra
olika indikatorer som visar andel elever som: inte ar aktiva i en idrottsférening, endast
sporadiskt deltar i idrottslektioner, har en skarmtid pa tva timmar eller mer under
vardagar samt har en skarmtid pa mer &n fyra timmar under helger.



Grundskolans arskurs 4
Skolniva

Diagram 1. Andel (%) elever som inte ar aktiva i en idrottsforening
Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

W Flickor [l Pojkar [l Totait
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Skola B Skola D

Skolor i X kommun



Diagram 2. Andel (%) elever som endast sporadiskt* deltar pa idrottslektioner
Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait
12

Skola A Skola C Skola E

=]

Andel, procent (%)
¥

Skola B Skola D
Skolor i X kommun

*Sporadiskt betyder har elever som har svarat att de deltar hogst varannan géng,
alternativt har svarat “ibland” eller mer sallan bland svarsalternativen
Alltid/Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig.
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Diagram 3. Andel (%) elever med skdarmtid pa tva timmar eller mer per dag
under vardagar (utanfor skoltid)

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

I riickor [ Foikar [} Totait

80

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 4. Andel (%) elever med skdrmtid pa fyra timmar eller mer per dag
under helger

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

I riickor [ Foikar [} Totait
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Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 5. Kommunens andel (%) av elever med fysisk inaktivitet per indikator,
i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa inaktivitet

I Genomsnitt X kommun . Genomsnitt deltagande kommuner

&0

40

Andel, %

20

Farening/klubb Idrottslektioner Skarmtid vardag Skarmtid helg
Indikatorer pd inaktivitet
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Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 6. Andel (%) elever som inte ar aktiva i en idrottsforening.

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [l Flicker [ Pojkar [l Totait

30

Pt
=]

Andel, procent (%)

10

Skala C Skola D

Skola E
Skolor i X kommun
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Diagram 7. Andel (%) elever som endast sporadiskt* deltar pa idrottslektioner
Skolor i X kommun
-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait

Andel, procent (%)

Skala C Skola D Skola E
Skolor i X kommun

*Sporadiskt betyder har elever som har svarat att de deltar hogst varannan gang,
alternativt har svarat “ibland” eller mer sallan bland svarsalternativen
Alltid/Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig.
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Diagram 8. Andel (%) elever med skdarmtid pa tva timmar eller mer per dag
under vardagar (utanfor skoltid)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kemmunen [ Flickor [ Poikar [ Totart

140

75

Andel, procent (%)
u
=

Skola C Skola D Skola E

Skolor i X kommun
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Diagram 9. Andel (%) elever med skdrmtid pa fyra timmar eller mer per dag
under helger

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [l Fiickor [ Poikar [ Totalt

Andel, procent (%)

Skala C Skola D Skola E

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 10. Kommunens andel (%) av elever med fysisk inaktivitet per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner.

Indikatorer pa inaktivitet

[ Genomsnitt X kommun . Genomsnitt deltagande kommuner

80

&0

Andel, %
=y
=}

20

Farening/klubb Idrottslektioner Skarmtid vardag Skarmtid helg
Indikatorer pd inaktivitet
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 11. Andel (%) elever som inte &r aktiva i en idrottsforening.

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kemmunen

I Flickor [ roikar [l Totait

25

20

[ur
Ln

Andel, procent (%)
b=

Skala F

Skolor i X kommun
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Diagram 12. Andel (%) elever som endast sporadiskt* deltar pa idrottslektioner

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt | Kemmunen

W Flickor [l Pojkar [l Totait

Andel, procent (%)

Skola F
Skolor i X kommun

*Sporadiskt betyder har elever som har svarat att de deltar hogst varannan géng,
alternativt har svarat “ibland” eller mer sallan bland svarsalternativen
Alltid/Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig.
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Diagram 13. Andel (%) elever med skdrmtid pa tva timmar eller mer per dag
under vardagar (utanfor skoltid)

Skolor i X kommun

B Fiickor [ Pojkar ] Totart

-- Genomsnitt i Kommunen

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun
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Diagram 14. Andel (%) elever med skdarmtid p& fyra timmar eller mer per dag
under helger

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

I riickor [ Foikar [} Totait

80

&0

Andel, procent (%)
.Y
[

20

Skola F
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 15. Kommunens andel (%) av elever med fysisk inaktivitet per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner.

Indikatorer pa inaktivitet

I Genomsnitt X kommun . Genamsnitt deltagande kommuner

75
| ‘

Farening/klubb Idrottslektioner Skarmtid vardag Skarmtid helg
Indikatorer pd inaktivitet

un
=

Andel, %
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Mat

Ohélsosamma matvanor ar en av de storsta riskfaktorerna for ohilsa i dag och det finns
manga effektiva insatser som skolan kan implementera for att forebygga dessa. Skolan
erbjuder dagligen maltider till alla barn oavsett bakgrund och innebar darfor en unik
chans att framja alla barns hilsa genom goda matvanor.

Halsoomradet Mat belyser ohdlsosamma matvanor genom fyra olika indikatorer som
visar andel elever som: ater frukost hogst tre dagar i veckan, inte dter frukt varje dag,
inte dter gronsaker varje dag, samt dter sotsaker som choklad, godis, bullar eller kakor
en gang om dagen eller mer.
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Grundskolans arskurs 4
Skolniva

Diagram 16. Andel (%) elever som é&ter frukost hogst tva dagar i veckan

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Poikar [l Totalt

iz

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
N

Skola B

Skala D
Skolor i X kommun
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Diagram 17. Andel (%) elever som inte dter frukt varje dag

40

20

=]

Andel, procent (%)
o
(=]

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt | Kommunen

I Flickor [ roikar [l Totait

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 18. Andel (%) elever som inte dter gronsaker varje dag
Skolor i X kommun

-- Genomsnitt | Kommunean

I riickor [ roikar [ Totait

B0

60

40

20

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
o
=]

40

20

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 19. Andel (%) elever som ater choklad, godis, glass, bullar eller kakor
en gang om dagen eller mer

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen Flickaor . Pojkar . Taotalt
4
3
2
1
=
a-\, __________________________________________________________________
S
T
g 0
= Skola A Skola C Skola E
o4
w
g
=
<

Skola B

Skala D
Skolor i X kommun
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Kommunniva

Diagram 20. Kommunens andel (%) av elever med ohdlsosamma matvanor per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa ohdlsosamma matvanor

I Genomsnitt X kommun  [J] Genomenitt deltagande kommuner

60

I
=]

Andel, %

20

1

Frukost Frukt Griansaker Sitsaker
Indikatorer 05 ohalsosamma matvanor
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Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 21. Andel (%) elever som ater frukost hogst tva dagar i veckan

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [l Pojkar [l Totalt

30

Andel, procent (%)
P
(=

10

Skala C Skola D Skola E
Skolor i X kommun

30



Diagram 22. Andel (%) elever som inte ater frukt varje dag
Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait

75

Andel, procent (%)
un
o

25

Skala C Skola D

Skola E
Skolor i X kommun
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Diagram 23. Andel (%) elever som inte dter gronsaker varje dag

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait

Andel, procent (%)

Skola C Skola D Skala E
Skolor i Solna kommun
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Diagram 24. Andel (%) elever som ater choklad, godis, glass, bullar eller kakor
en gang om dagen eller mer

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen I Flickor . pojkar [JJ] Totant

Andel, procent (%)

Skola C

Skola D Skola E

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 25. Kommunens andel (%) av elever med ohdlsosamma matvanor per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa ohilsosamma matvanor

[ Genomsnitt X kommun [l Genomsnitt deltagande kommuner

80

60

Andel, %
Ju
o

20

Frukost Frukt Griansaker Sttsaker
Indikatorer p% ohalsosamma matvanor
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 26. Andel (%) elever som ater frukost hogst tva dagar i veckan

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen

W Fiickor [ roikar [ Totant

30

]
(= ]

Andel, procent (%)

10

Skala F

Skolor i X kommun
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Diagram 27. Andel (%) elever som inte ater frukt varje dag

Skolor i X kommun

B Fiickor [} Pojkar [} Totart

-- Genomsnitt i Kommunen

75

wu
(=]

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun
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Diagram 28. Andel (%) elever som inte dter gronsaker varje dag
Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

I rickor [l rojkar [l Totant

60

Y
=

Andel, procent (%)

20

Skola F
Skolor i X kommun
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Diagram 29. Andel (%) elever som ater choklad, godis, glass, bullar eller kakor
en gang om dagen eller mer

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt i Kommunen

W Fiickor [ poikar [ Totait

Andel, procent (%)

Skola F
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 30. Kommunens andel (%) av elever med ohdlsosamma matvanor per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa ohilsosamma matvanor

I Genomsnitt X kommun  [Jl] Genomsnitt deltagande kommuner

75

50

Andel, %

25

Frukeost Frukt Griansaker Sotsaker
Indikatorer p% ohalsosamma matvanor
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Psykisk halsa

Psykisk ohélsa 6kar bland unga och kan orsaka simre skolprestationer samt
problematisk skolfranvaro. Skolan ar en av de viktigaste platserna for att forebygga detta
och skolan kan gora skillnad med hjilp av hilsoframjande insatser.

Hilsoomradet Psykisk hilsa belyser psykisk ohilsa genom fem olika indikatorer som
visar andel elever som: inte sover bra, mar daligt just nu, ofta eller alltid kint sig ledsen
och/eller nedstdmd, ofta eller alltid kint sig orolig och/eller angslig eller ridd samt ofta
eller alltid ként sig stressad.
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Grundskolans arskurs 4
Skolniva

Diagram 31. Andel (%) elever som inte sover bra
Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Pojkar [ Totant

(=]

Skola & Skola C Skola E

Andel, procent (%)
=]

Skola B Skala D
Skolor i X kommun

41



Diagram 32. Andel (%) elever som mar daligt just nu

Skolor i X kommun
-- Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Pojkar [ Totant

(=]

Skola & Skola C Skola E

Andel, procent (%)

Skola B Skala D
Skolor i X kommun
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Diagram 33. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig ledsen och/eller
nedstamd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [l Fiickor [ Poikar [ Totalt

10

Skola A

Andel, procent (%)

Skola B Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 34. Andel (%) elever som ofta eller alltid kant sig orolig och/eller
angslig eller radd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Pojkar [ Totait

(=]

Skola & Skola C Skola E

Andel, procent (%)
fead

Skola B Skaola D
Skolor i X kommun
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Diagram 35. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig stressad (de senaste
tre ménaderna)

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [l Fiickor [ Poikar [ Totalt

30

20

10

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
L
Q

20

Skola B Skola D
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 36. Kommunens andel (%) av elever med psykisk ohdlsa per indikator,
i forhallande till 6vriga deltagande kommuner.

Indikatorer pa psykisk ohilsa

| Genomsnitt X kommun . Genamsnitt deltagande kommuner

12

8

4 ‘ i ‘
0 ‘

Délig sémn Mar diligt Ledsen Qralig Stressad

Indikatorer pa psykisk ohilsa

Andel, %
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Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 37. Andel (%) elever som inte sover bra

Skolor i X kommun
-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait

Andel, procent (%)

Skola C Skola D Skala E

Skolor i X kommun

47



Diagram 38. Andel (%) elever som mar
Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen

15

10

Andel, procent (%)

: L

Skola C
Skolor i

daligt just nu

W Fiickor [ roikar [ Totant

Skola D Skola E

X kommun
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Diagram 39. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig ledsen och/eller
nedstamd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Pojkar [ Totait

20

15

Andel, procent (%)
=
=

Skola C Skola D Skola E

Skolor i X kommun
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Diagram 40. Andel (%) elever som ofta eller alltid kant sig orolig och/eller
angslig eller radd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kemmunen I Flicker . Pojkar . Totalt

Andel, procent (%)

Skola C Skola D Skala E

Skolor i X kommun

50



Diagram 41. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig stressad (de senaste
tre ménaderna)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kemmunen I Flicker . Pojkar . Totalt

50

40

[
(=]

Andel, procent (%)

o)
(=]

10

Skola C Skola D Skala E

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 42. Kommunens andel (%) av elever med psykisk ohdlsa per indikator i
forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa psykisk ohélsa

I Genomsnitt X kommun  [Jl] Genomsnitt deltagande kommuner

30

| . ' I I

Délig sémn Mar diligt Ledsen Qralig Stressad
Indikatorer pa psykisk ohilsa

bt
[=]

Andel, %
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 43. Andel (%) elever som inte sover bra

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen

W Fiickor [ roikar [ Totant

Andel, procent (%)

Skola F
Skolor i X kommun
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Diagram 44. Andel (%) elever som mar daligt just nu

Skolor i X kommun
- - Genomsnitt | Kommunen

I rlickor [l Poskar [l Totant

Andel, procent (%)

Skola F
Skolor i X kommun
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Diagram 45. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig ledsen och/eller
nedstamd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt i Kommunen

I Flickor . Pajkar . Totalt

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun

55



Diagram 46. Andel (%) elever som ofta eller alltid kant sig orolig och/eller
angslig eller radd (de senaste tre manaderna)

Skolor i X kommun

-- GEenomsnitt | Kemmunen

W Fiickor [l Pojkar [l Totalt

40

Andel, procent (%)

Skala F

Skolor i X kommun

56



Diagram 47. Andel (%) elever som ofta eller alltid kdnt sig stressad (de senaste
tre ménaderna)

Skolor i X kommun
-- Genomsnitt i Kemmunen

I riickor [ Foikar [} Totait

60

Iu
=]

Andel, procent (%)

20

Skola F

Skolor i X kommun

57



Kommunnivd

Diagram 48. Kommunens andel (%) av elever med psykisk ohdlsa per indikator i
forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa psykisk ohélsa

[ Genomsnitt X kommun  [J] Genomsnitt deltagande kommuner

50

40

| . ‘ I I

Délig sémn Mar diligt Ledsen Qralig Stressad
Indikatorer pa psykisk ohilsa

Andel, %
a

[
=]
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Relationer, sexualitet och
rattigheter

Relationer och sexualitet beror alla delar av livet, bade pa samhalls- och individniva. Det
ar en del av hur unga méanniskor lar sig att samspela och ir en del av
identitetsskapandet.

I skolans arbete med relationer och sexualitet ingar ocksa att arbeta for jamstilldhet,
likabehandling och att forebygga sexuella trakasserier, diskriminering och vald.

Hilsoomradet Relationer, sexualitet och rattigheter belyser utsatthet genom fem olika
indikatorer som visar andel elever som: blivit krankt, hotad, utstétt eller pa annat sétt
illa behandlad av ndgon pa skolan, blivit utsatt for fysiskt vald, mot sin vilja blivit berord
pa ett sexuellt sitt eller tvingats utfora sexuella handlingar, upplevt att nagon skickat
oonskade meddelanden eller bilder/filmer med sexuellt innehall, kommit med odnskade
sexuella forslag eller kommentarer, blottat sig eller spridit bilder/filmer/rykten om sig
med sexuellt innehall samt upplevt att nagon har begrénsat eller kontrollerat det egna
valet av partner, umgange, kladsel eller fritidsaktiviteter. Frageformuleringarna ar nagot
annorlunda for grundskolans arskurs 4. Notera ocksa att hdlsoomradet dar endast
innehaller fyra indikatorer.
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Grundskolans arskurs 4
Skolniva

Diagram 49. Andel (%) elever som blivit retad, hotad eller pa annat satt illa
behandlad av ndgon pa skolan (elev eller personal)

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt | Kommunen . Flickor . Pojkar . Totalt

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 50. Andel (%) elever som varit utsatt for fysiskt vald, till exempel blivit
slagen, sparkad eller knuffad

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt | Kommunen I Flickor . Pojkar [l Totalt

30

40

20

20

=
]

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
Ln
=]

I
=

30

10

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun

Notera att frdgan varit annorlunda formulerad tidigare ar. Fragan var da om eleven blivit
slagen eller berord pé ett satt som inte kiindes okej. Nu finns det i stillet tva fragor, dar

den ovanstiaende fangar forekomst av fysiskt vald och den andra utsatthet i form av
oonskad sexuell beroring (se niastkommande diagram).
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Diagram 51. Andel (%) elever som blivit berord eller tvingats réra vid nagon
annan pa ett sitt som inte kdndes okej

Skolor i X kommun

-- Genomesnitt i Kommunen [ Flickor [ Poikar [ Totait

12

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
N

Skola B

Skola D
Skolor i X kommun
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Diagram 52. Andel (%) elever som av vuxen blivit begridnsad eller kontrollerad

nar det galler till exempel val av kompisar, kldder eller fritidsaktiviteter pa ett
satt som inte kdndes bra

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Poikar [l Totalt

12

[

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
¥

Skaola B Skola D
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 53. Kommunens andel (%) av elever med utsatthet per indikator, i
forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa ohilsosamma relationer

[ Genomsnitt X kommun . Genamsnitt deltagande kommuner

25

20

[y
(2]

Andel, %

[
=]

un

Illa behandlad Fysiskt vEld Dénskad berdring Begrénsad
Indikatorer pé ohdlsosamma relationer
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Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 54. Andel (%) elever som blivit krdankt, hotad, utstott eller pd annat
satt illa behandlad av ndgon pa skolan (elev eller personal)

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [l Fiickor [ Poikar [ Totalt
20

15

Andel, procent (%)
=

Ln

Skola C Skola D

Skola E
Skolor i X kommun
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Diagram 55. Andel (%) elever som varit utsatt for fysiskt vald, till exempel blivit
slagen, sparkad eller knuffad

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt i Kemmunen

I Fiickor [} roikar [l Totart

Andel, procent (%)

Skala C

Skola D Skola E

Skolor i X kommun

Notera att fradgan varit annorlunda formulerad tidigare &r. Fragan var da om eleven blivit
slagen eller berord pa ett satt som inte kiindes okej. Nu finns det i stillet tva fragor, dar

den ovanstiaende fangar forekomst av fysiskt vald och den andra utsatthet i form av
oonskad sexuell beréring (se nastkommande diagram).
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Diagram 56. Andel (%) elever som mot sin vilja blivit berord pa ett sexuellt satt
eller som tvingats utféra sexuella handlingar

Skolor i X kommun
-~ Genomsnitt i Kommunen [l Fiickor [ Poikar [ Totalt

Andel, procent (%)

Skola C Skola D Skala E

Skolor i X kommun
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Diagram 57. Andel (%) elever som under de senaste 12 manaderna upplevt att
ndgon skickat oonskade meddelanden eller bilder/filmer med sexuellt innehdll,
kommit med oénskade sexuella forslag eller kommentarer, blottat sig eller
spridit bilder/filmer/rykten om den egna personen med sexuellt innehall

Skolor i X kommun
-~ Genomenitt i Kommunen [l Flickor [ Poikar [l Totait

Andel, procent (%)

Skola C Skola D Skola E
Skolor i X kommun
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Diagram 58. Andel (%) elever som blivit begransad eller kontrollerad nar det
galler till exempel val av partner, umgange, kldadsel eller fritidsaktiviteter

Skolor i X kommun
-- Genomsnitt i Kemmunen I Flicker . Pojkar . Totalt
20

15

Andel, procent (%)
=

Skola C Skola D Skola E
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 59. Kommunens andel (%) av elever med utsatthet per indikator, i
forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa ohilsosamma relationer

I Genomsnitt X kommun  [Jl] Genomsnitt deltagande kommuner

Tla behandlad Fysiskt vld  Oonskad berérisgxuell kommunikation Begransad
Indikatorer pﬁ ohdlsosamma relationer

15

(e
(=]

Andel, %
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 60. Andel (%) elever som blivit krdankt, hotad, utstott eller pd annat
satt illa behandlad av ndgon pa skolan (elev eller personal)

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt i Kommunen

W Fiickor [ poikar [ Totait

Andel, procent (%)
8]

Skola F
Skolor i X kommun
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Diagram 61. Andel (%) elever som varit utsatt for fysiskt vald, till exempel blivit
slagen, sparkad eller knuffad

Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kommunen

I riickor [ Foikar [} Totait

15

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun

Notera att fragan varit annorlunda formulerad tidigare &r. Fragan var da om eleven blivit
slagen eller berord pa ett satt som inte kindes okej. Nu finns det i stillet tva fragor, dar

den ovanstiaende fangar forekomst av fysiskt vald och den andra utsatthet i form av
oonskad sexuell beréring (se ndstkommande diagram).
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Diagram 62. Andel (%) elever som mot sin vilja blivit berord pa ett sexuellt satt
eller som tvingats utfora sexuella handlingar

Skolor i X kommun

I Fiickor [ Pojkar [} Totait

-- Genomsnitt i Kommunen

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun
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Diagram 63. Andel (%) elever som under de senaste 12 manaderna upplevt att
ndgon skickat oonskade meddelanden eller bilder/filmer med sexuellt innehdll,
kommit med oénskade sexuella forslag eller kommentarer, blottat sig eller
spridit bilder/filmer/rykten om den egna personen med sexuellt innehall

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen

I riickor [} Pojkar [ Totait

7.5

n
o

Andel, procent (%)

2.5

0.0

Skola F

Skolor i X kommun
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Diagram 64. Andel (%) elever som blivit begransad eller kontrollerad nar det
galler till exempel val av partner, umgéange, klddsel eller fritidsaktiviteter
Skolor i X kommun

- - Genomsnitt i Kommunen

W Fiickor [ poikar [ Totait

Andel, procent (%)

Skola F
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 65. Kommunens andel (%) av elever med utsatthet per indikator, i
forhallande till 6vriga deltagande kommuner
Indikatorer pa ohalsosamma relationer

I Genomsnitt X kommun ] Genomsnitt deltagande kemmuner

7.5
5.0
2.5

0.0

Andel, %

Il behandlad Fysiskt vild  Qoinskad berdriSgxuell kommunikation Begrénsad
Indikatorer péi ohdlsosamma relationer
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Tobak

Langvarigt tobaksbruk utgor den enskilt starkaste riskfaktorn for manniskors ohélsa och
ar en av de framsta orsakerna till savil sjukdom som fortidig dod. Darfor ar det viktigt
att arbeta med att forebygga tobaksbruk i tidig alder i skolan.

Hilsoomradet Tobak visar bruk genom tva olika indikatorer som visar andel elever som
nagonsin rokt samt nagonsin snusat.

Halsoomréadet Tobak endast inkluderat i hdlsoenkiter for 4k 7—8 och for r 11
gymnasieskolan.

77



Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 66. Andel (%) elever som nagonsin har rokt

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [ Pojkar [l Totalt

20

15

Andel, procent (%)
=
]

Skala C Skola D

Skola E
Skolor i X kommun
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Diagram 67. Andel (%) elever som nagonsin har snusat

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [l Pojkar [l Totait

20

Andel, procent (%)

Skala C Skala D Skala E

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 68. Kommunens andel (%) av elever som anvant tobak och alkohol per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa tobak och alkohaol anvéndning

Genomsnitt X kommun [} Genomsnitt deltagande kammuner

Magonsin rékt  Nagonsin snusat Rakt nyligen Snusat nyligerDruckit alkohol nyligen

Indikatorer p& tobak och alkohol anvandning

10.0

7.5

5

Andel, %
=

2

Ln

Notera att frdgorna om eleven har rokt de senaste 30 dagarna, snusat de senaste 30
dagarna samt druckit alkohol de senaste 30 dagarna har utgatt fran rapporten da fa
kommuner anviander dessa indikatorfragor.
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 69. Andel (%) elever som ndgonsin har rokt

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt | Kommunen

W Fiickor [} roikar [ Totant

Andel, procent (%)

Skala F

Skolor i X kommun
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Diagram 70. Andel (%) elever som nagonsin har snusat

Skolor i X kommun

-- Genomsnitt i Kommunen

B riickor [ Pojkar [l Totant

Andel, procent (%)

Skola F

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 71. Kommunens andel (%) av elever som anvant tobak och alkohol per
indikator, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa tobak och alkohol anvandning

Genomsnitt X kommun || Genomsnitt deltagande kommuner

20
EC ‘ ‘
| I I

Magonsin rikt MNagonsin snusat Rékt nyligen Snusat nyligerDruckit alkehol nyligen

Indikatorer p& tobak och alkohol anvandning

Andel, %

Notera att frdgorna om eleven har rokt de senaste 30 dagarna, snusat de senaste 30
dagarna samt druckit alkohol de senaste 30 dagarna har utgatt fran rapporten da fa
kommuner anviander dessa indikatorfragor.
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Buller/hoga ljud i skolmiljon

Buller/hoga ljud i skolmiljon kan inverka negativt pa elevers vialbefinnande och hilsa
genom att orsaka allmin storning, trotthet och stress. Aven inlirning och prestation kan
paverkas. Darfor ar det viktigt att skapa en god ljudmiljo i skolan.

Halsoomradet Buller/ hoga ljud i skolmiljon visar forekomst av besvarande ljud genom
en indikator som visar andel elever som ofta eller alltid besvaras av hoga ljud. Darefter

visas vilka olika typer av besviarande ljud det ror sig om.
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Grundskolans arskurs 4
Skolniva

Diagram 72. Andel (%) elever som ofta eller alltid besvdras av héga ljud
Skolor i X kommun

- - Genomsnitt | Kemmunen

I Fiickor [ Poikar [ Totait

60

20

=]

Skola A Skola C Skola E

Andel, procent (%)
2]
=]

20

Skala B

Skola D
Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 73. Kommunens andel (%) av elever som besvaras av olika former av
buller, i forhallande till 6vriga deltagande kommuner.

Indikatorer pa olika former av buller

I Genomsnitt X kommun  [Jl] Genomsnitt deltagande kommuner

80

&0

Andel, %
B
o

20

Hagljudda-eleveSkrapljud fran stalar Buller utifrén Buller i matsal WVentilation
Indikatorer [JE olika former av buller
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Grundskolans arskurs 7
Skolniva

Diagram 74. Andel (%) elever som ofta eller alltid besvéaras av héga ljud
Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt i Kommunen [ Flickor [} Pojkar [l Totait
50

40

Ladt
(]

Andel, procent (%)
Pl
=}

10

Skola C Skola D Skala E

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 75. Kommunens andel (%) av elever som besvaras av olika former av
buller, i férhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa olika former av buller

I Genomsnitt X kommun . Genamsnitt deltagande kommuner

60

Andel, %
B
=}

20

Hagljudda-eleveSkrapljud fran stalar Buller utifrén Buller i matsal WVentilation
Indikatorer [JE olika former av buller
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Gymnasieskolans ar 1
Skolniva

Diagram 76. Andel (%) elever som ofta eller alltid besvéras av héga ljud

Skolor i X kommun

-~ Genomsnitt | Kommunen

W Flickor [l Pojkar [l Totait

25

20

=
L

Andel, procent (%)
=

Skala F

Skolor i X kommun
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Kommunnivd

Diagram 77. Kommunens andel (%) av elever som besvaras av olika former av
buller, i férhallande till 6vriga deltagande kommuner

Indikatorer pa olika former av buller

I Genomsnitt X kommun  [Jl] Genomsnitt deltagande kommuner

&0

Y
[

Andel, %

20

Hagljudda-eleveSkrapljud fran stalar Buller utifrén Buller i matsal WVentilation
Indikatorer [JE olika former av buller
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Nasta steg

Att ni har gatt igenom Elevhalsoportalens elevhilsorapport for er skola och kommun
visar redan pa engagemang for hilsoframjande arbete — bra jobbat! Tanken ar att denna
elevhilsorapport ska vara ett underlag for prioritering av insatser i det hilsofrimjande
arbetet pa skol- och/eller kommunniva. Har foljer nagra forslag hur ni kan ga vidare
med ert arbete.

Elevhilsoportalen erbjuder information om totalt nio hidlsoomraden: Alkohol, Allergi,
Buller, Ergonomi, Fysisk aktivitet, Mat, Psykisk hélsa, Sexualitet och relationer samt
Tobak. Har hittar ni mer information om véara halsoomréaden:
https://www.elevhalsoportalen.se/skola/

Inom samtliga hdlsoomréadet hittar ni fakta och aktuell forskning. Dar finns det dven
sjalvbedomningsenkater som hjilper till att kartlagga ert arbete inom respektive
hélsoomrade. Syftet med sjalvbedomningsenkiterna ar att hjalpa skolor att identifiera
lampliga forbattringsatgarder inom det hilsoframjande arbetet. Pa Elevhilsoportalen
finns det 4ven mallar for hur handlingsplaner kan skrivas.

Stort lycka till med ert fortsatta hilsoframjande arbete! Om ni vill komma i kontakt med
Elevhilsoportalen nas vi pa elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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