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Nylansering av 

självbedömningsenkäterna

Webbinarium 14 mars 2024

Alexandra Nordman och Nadja Grees

Startar inom kort.

Pågår mellan 

10.00 till 11.00

https://elevhalsoportalen.se/
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Varmt välkomna!

Nylanseringen av 

Elevhälsoportalens 

självbedömningsenkäter!
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Webbinariets upplägg (60 min)

• Kort om 
Elevhälsoportalen

• Enkäterna 
– Exempel Buller

• Frågestund

https://elevhalsoportalen.se/
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Kort om Elevhälsoportalen
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Elevhälsoportalen hjälper förskolor och 

skolor att arbeta hälsofrämjande

https://elevhalsoportalen.se/
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Vad erbjuder Elevhälsoportalen?

• Aktuell forskning inom de olika hälsoområdena

• Förslag på evidensbaserade insatser

• Arbetsmodell för ett systematiskt och långsiktigt arbete

• Tillhörande verktyg

• Webbinarier om aktuella ämnen

• Elevhälsorapporter: sammanställning av elevhälsodata

https://elevhalsoportalen.se/
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Evidensbaserat innehåll

Framtagningen av insatserna på portalen är baserade på 

en systematisk genomgång av den vetenskapliga 

litteraturen inom det aktuella hälsoområdet

https://elevhalsoportalen.se/
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Hälsoområden

https://elevhalsoportalen.se/
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsgrupp

1. 

Kartlägg 
elevernas  

hälsa

2. 

Kartlägg 
skolans 

hälsoarbete

3. 

Planera 
insatser

4. 

Genomför 
insatser

5. 
Följ upp 
insatser 

▪ Batterier med elevhälsofrågor 

▪ Elevhälsorapporter
1.

▪ Självbedömningsenkäter 2.

3.

4.

5.

Arbetsmodell Verktyg

▪ Förslag på 

evidensbaserade insatser

▪ Handlingsplaner

https://elevhalsoportalen.se/
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Självbedömningsenkäterna
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Syfte

• Hjälpa att utvärdera det hälsofrämjande 

arbetet

• Få en bild av vad som görs i förhållande till 

vad experter rekommenderar

• Identifiera lämpliga förbättringsåtgärder

https://elevhalsoportalen.se/
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Olika hälsoområden

+ Övergripande hälsoarbete (skolor)

https://elevhalsoportalen.se/
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Nylanseringen

• Bakgrund till uppdateringen

• Vad som har justerats:
- Samstämmighet med EHP

- Samstämmighet mellan enkäter

- Enkätteknisk korrekthet

- Enkelhet och tydlighet

- Enkätsammanfattningar

https://elevhalsoportalen.se/
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Systematiskt hälsoarbete

Arbetsgrupp

1. 

Kartlägg 
elevernas  

hälsa

2. 

Kartlägg 
skolans 

hälsoarbete

3. 

Planera 
insatser

4. 

Genomför 
insatser

5. 
Följ upp 
insatser 

▪ Batterier med elevhälsofrågor 

▪ Elevhälsorapporter
1.

▪ Självbedömningsenkäter 2.

3.

4.

5.

Arbetsmodell Verktyg

▪ Förslag på 

evidensbaserade insatser

▪ Handlingsplaner

https://elevhalsoportalen.se/
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Självbedömningsenkäterna

Exempel från hälsoområdet Buller för skola
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Andel elever som alltid/ofta 

störs av höga ljud i skolan
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Åk 4 Åk 7/8 År 1 gym

https://elevhalsoportalen.se/
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Ljud som stör mest
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Högljudda elever Skrapljud stolar Ventialtionen Buller utifrån Buller i matsal

Åk 4 Åk 7/8 År 1 gym

https://elevhalsoportalen.se/
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Enkäterna nås i hälsoområdena

https://elevhalsoportalen.se/
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Enkäten

https://elevhalsoportalen.se/
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Enkätsammanfattningen

Rekommendationer om skolans arbete med 

utbildning om buller 

Vi rekommenderar att lärare och elever får utbildning 

om buller och om riskerna med att vistas i en bullrig 

miljö. Genom förbättrad kunskap om buller ökar 

medvetenheten om ljudmiljöns betydelse för hälsan 

och förutsättningarna att förbättra situationen ökar. Läs 

mer på Elevhälsoportalens hälsoområde "Buller" under 

insatsen ”Genomför pedagogiska insatser”.

https://elevhalsoportalen.se/
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Vidare läsning i hälsoområdet

https://elevhalsoportalen.se/
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Vidare läsning forts.

https://elevhalsoportalen.se/
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https://elevhalsoportalen.se/
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https://elevhalsoportalen.se/
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Webbinarium om barnallergi

Skola: 24 april: Webbinarium om allergier i skolan (elevhalsoportalen.se)

Förskola: 25 april: Webbinarium om allergier i förskolan (elevhalsoportalen.se)

https://www.elevhalsoportalen.se/skola/nyheter/24-april-webbinarium-om-allergier-i-skolan/
https://www.elevhalsoportalen.se/forskola/nyheter/25-april-webbinarium-om-allergier-i-forskolan/
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www.elevhalsoportalen.se

elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se

https://elevhalsoportalen.se/
http://www.elevhalsoportalen.se/
mailto:elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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Frågestund
Skriv era frågor 

i chatten!
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