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Varmt valkomna!l

Nylanseringen av
Elevhalsoportalens
sjalvbeddmningsenkater!
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Webbinariets upplagg (60 min)

 Kort om
Elevhalsoportalen

* Enkaterna
— Exempel Buller

 Fragestund
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Kort om Elevhalsoportalen
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och
skolor att arbeta halsoframjande
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

« Aktuell forskning inom de olika halsoomradena

« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete
« Tillhérande verktyg

* Webbinarier om aktuella amnen

« Elevhéalsorapporter: sammanstallning av elevhalsodata
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Evidensbaserat innehall

Framtagningen av insatserna pa portalen ar baserade pa
en systematisk genomgang av den vetenskapliga
litteraturen inom det aktuella hdlsoomradet

JJ L Centrum for . =JJ LCentrum for epidemiologi J LCentrum for halsoekonomi
arbets- och miljémedicin och samhallsmedicin informatik och sjukvardsforskning

STOCKHOLMSE LANS LANDSTING STOCKHOLMS LAMS LANDSTING STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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Psykisk halsa

+#4 elevhalsoportalen

Halsoomraden

Allergi «6} Buller

Fysisk aktivitet W Mat

Sexualitet och le _
relationer =
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Arbetsmodell och verktyg

Arbetsmodell Verktyg

= Batterier med elevhalsofragor
Kartldgg = Elevhalsorapporter

AEVEGES
nalsa

: » Sjalvbeddmningsenkater
- :

Félj upp Kartlagg
insatser skolans

- s o
halsoarbete FOfSlag pa

Arbetsgrupp evidensbaserade insatser

= Handlingsplaner

4, 3.

Genomfor
insatser insatser

Planera
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Sjalvbedomningsenkaterna
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Syfte

« Hjalpa att utvardera det halsoframjande
arbetet

« Fa en bild av vad som gors i férhallande till
vad experter rekommenderar

« |dentifiera lampliga forbattringsatgarder
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Olika halsoomraden

Q@ Alkohol Q Allergi Buller

@
Ergonomi ﬁo Fysisk aktivitet lﬁ[l:l Mat

@ Psykisk halsa @ Sexu_alltet och Ql\W Tobak
relationer ==

+ Overgripande halsoarbete (skolor)
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Nylanseringen

« Bakgrund till uppdateringen

* VVad som har justerats:

- Samstammighet med EHP

- Samstammighet mellan enkater
- Enkatteknisk korrekthet

- Enkelhet och tydlighet

- Enka&tsammanfattningar
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Systematiskt halsoarbete

Arbetsmodell

Verktyg

1.

Kartlagg
eIevernas

2.
5.

Félj upp Kartlagg

insatser skolans
halsoarbete

4, 3.

Genomfor Planera
insatser insatser

—

= Batterier med elevhalsofragor
= Elevhalsorapporter

—

—

—

7 * Sjalvbeddmningsenkater

—

—

= Forslag pa
evidensbaserade insatser

= Handlingsplaner
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Sjalvbedomningsenkaterna

Exempel fran halsoomradet Buller for skola
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Andel elever som alltid/ofta
stors av hoga ljud 1 skolan
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Ljud som stor mest
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Hogljudda elever Skrapljud stolar Ventialtionen Buller utifran Buller i matsal
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i elevhalsoportalen @ Lyssna @ Language ‘ Fyll i ett sokord n

Start Skola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Webbinarier Start forskola

Valkommen till Elevhalsoportalen skola
Har far du och din skola stod i det halsofréamjande arbetet

( Sa har gor du ) ( Utvardera skolans hélsoarbete > ( Skapa en handlingsplan )

Q@ Alkohol Q Allergi ( ( Buller

@)
Ergonomi %o Fysisk aktivitet ﬁﬁ] Mat

s

Psykisk halsa (@ seualietosh — Tobak

relationer =il
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Enkaterna nas i halsoomradena

Forebygg och minska buller i skolan

Skolan kan pa flera satt bidra till att skapa en god ljudmiljo med hjalp av strukturella insatser
som med stod i forskningen forebygger och minskar buller. Ofta behovs flera olika typer av
insatser for att forbattra ljudmiljon.

Att skolan arbetar systematiskt med buller ar en férutsattning for att uppna en god ljudmiljé.
Samverkan i bullerfragor och anpassning av insatserna efter skolans forutsattningar och
behov &r viktiga faktorer for ett bra resultat. Aven atgarder i den fysiska miljén och
pedagogiska insatser ar viktiga for att astadkomma en god ljudmiljé.

Anvand Elevhalsoportalens sjalvbedémningsenkater for att se hur val skolans organisation

och milj6 matchar de férslag pa insatser som presenteras nedan.

Forslag pa insatser

Har hittar du evidensbaserade insatser som kan forebygga och minska buller i skolan.

=4 Arbeta systematiskt med buller


https://elevhalsoportalen.se/

JUL

Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin #4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

Enkaten

Bedriver skolan ett systematiskt arbetsmiljoarbete kring buller?

O Ja
O nej
O Vet inte

Plats fér eventuella kommentarer till ert svar

Finns det en tydlig ansvarsfordelning for att kontrollera buller i skolan?

O Ja
O Nej
O Vet inte

20
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Har ldararna genomgatt nagon form av utbildning om hur buller kan paverka barnens hdlsa?

O Ja, alla larare
O Ja, vissa ldrare
(O Nej

(O vet inte

Vilka av nedanstdende pastdenden stammer?
Skolan har utformats s§ att rumsakustiken frémjar en god ljudmiljé, med:

God ljudisolering i vdggar

Extra ljudabsorbenter i tak och och/eller vaggar

Sarskilt utvalda tysta inredningsmaterial (golvbeldggning, bordsytor, textilier mm.)

Sarskilt utvald tyst utrustning (ventilationssystem/flaktar, datorer mm.)

Mébeltassar pa stolar och bord for att minska skrapljud
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Klar? Klicka pa “Skicka” for att komma till en enkdtsammanfattning.

Enkatsammanfattningen innehadller era svar och rekommendationer om hur ett halsoframjande arbete
inom h&lsoomradet bér se ut samt hanvisar till mer information.

Du kan sjélv spara ner enkdtsammanfattningen som pdf efter att du har klickat pa "Skicka”. valj da
formatet “portrait”. Om du vill f& en kopia av enkdtsammanfattningen skickad till dig anger du din e-

postadress nedan. E-postadressen kommer inte att anvéandas i ndgot annat syfte.

Det &r ocksa méjligt att spara enkdaten fér att fortsatta fylla i senare.

Ange din e-postadress fér att f& enkdtsammanfattningen skickad till dig:

E-post
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Enkatsammanfattningen

Rekommendationer om skolans arbete med
utbildning om buller

Vi rekommenderar att [arare och elever far utbildning
om buller och om riskerna med att vistas 1 en bullrig
milj6. Genom forbattrad kunskap om buller 6kar
medvetenheten om ljludmiljons betydelse for halsan
och forutsattningarna att forbattra situationen okar. Las
mer pa Elevhéalsoportalens halsoomrade "Buller" under
insatsen "Genomfor pedagogiska insatser”.
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Vidare lasning i hdlsoomradet

Forslag pa insatser

Har hittar du evidensbaserade insatser som kan forebygga och minska buller i
skolan.

=+ Arbeta systematiskt med buller
4+ Genomfor pedagogiska insatser
<4+ Genomfor akustiska insatser

=+ Tillaimpa tekniska hjilpmedel
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=+ Arbeta systematiskt med buller

== Genomfor pedagogiska insatser

Pedagogiska insatser ar viktiga for att forebygga och forbattra ljudmiljon i
skolan. Insatserna kan goras pa olika satt och bor utformas efter skolans
forutsattningar och behov. Nedan foljer nagra exempel pé pedagogiska
insatser som kan goéras for att minska problemen med buller i skolan.

e Utbilda larare och elever om buller och dess risker
Att ge ldrare och elever utbildning om buller kan bidra till en battre
ljudmiljo genom att 6ka medvetenheten om riskerna med att vistas i en
bullrig miljé och forbattra majligheterna att paverka situationen.

¢ Ha tydliga ordningsregler och rutiner

God disciplin med tydliga ordningsregler och rutiner har visat sig kunna
minska ljudnivaerna.

e Anpassa aktiviteterna till lokalen
Lokaler med samre akustik lampar sig till exempel battre for
verksamheter dar det inte stélls sa hoga krav pa taluppfattning och
koncentration.

* Delain eleverna i mindre grupper
En stor kalla till bullret ar eleverna sjalva. Att dela upp eleverna i mindre



JJ | Centrum f&r epidemiologi 26 [

och samhallsmedicin +#4 elevhilsoportalen

REGION STOCKHOLM

Vidare lasning forts.

Anvandbart material

Horselhélsa ar ett studiematerial i tva aldersanpassade delar (7-10 ar samt 11-15 ar) om
hur en pafrestande ljudmiljo i skolan kan paverka horseln och ge andra negativa effekter,
sasom trotthet, huvudvark och rostforslitning (Arbetsmiljoverket/Arbetslivsinstitutet).
Horselhalsa - Ett studiematerial for grundskolan (pdf, Arbetsmiljoverket, av.se) [

Vad sager forskningen?

* Relativt fa interventionsstudier (En experimentell klinisk studie dar studiedeltagarna
tilldelas nagon typ av behandling, till exempel ett lakemedel eller en medicinteknisk
produkt) som syftar till att minska buller i skolmiljo utvarderar olika typer av
pedagogiska atgarder.

* QOvanstaende atgarder har i vissa undersokningar visat sig ha en positiv effekt pa
ljudnivan, daribland utbildning av larare och elever om buller och dess risker, god
disciplin genom tydliga ordningsregler och rutiner, anpassning av aktiviteter till lokalen,
mindre barngrupper, fler vuxna i lokalen (matsal) och vilrum for saval pedagoger som
elever.
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H'elevhéilsopnrtalen o Lyssna (@ Language ‘ Fyll i ett sk

StartSkola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Webbinarier Start forskola

( Arbersmodell och verktyg > Handlingsplan

Ejalvbedﬁ-m ningsenkater

mvrter Skapa en handlingsplan =

I Handlingsplan

Handlingsplanen hjalper dig att planera, infora och utvardera
halsofrémjande insatser som gynnar eleverna som grupp pa din
skola. Att géra handlingsplaner ingar i steg tre i Elevhalsoportalens
arbetsprocess for skolor. FOr att underlatta arbetet, finns en digital
mall som ni kan anvanda er av.
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Mal

Beskriv de mal ni vill uppna (det kan vara ett eller flera):

Insatser och aktiviteter

Beskriv de insatser ni vill inféra fér att uppfylla malen (det kan vara en eller
flera):

Beskriv insatserna mer detaljerat, inklusive eventuella delaktiviteter, ansvarig
person samt datum fér slutférande:

Uppfdljning

Beskriv hur insatserna ska féljas upp mot de uppsatta malen:

28


https://elevhalsoportalen.se/

JJ& Centrum for epidemiologi
och samhallsmedicin

REGION STOCKHOLM

Webbinarium om barnallergi

Skola: 24 april: Webbinarium om allergier i skolan (elevhalsoportalen.se)
Forskola: 25 april: Webbinarium om allergier i forskolan (elevhalsoportalen.se)



https://www.elevhalsoportalen.se/skola/nyheter/24-april-webbinarium-om-allergier-i-skolan/
https://www.elevhalsoportalen.se/forskola/nyheter/25-april-webbinarium-om-allergier-i-forskolan/
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+#4 elevhialsoportalen

www.elevhalsoportalen.se
elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
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Fragestund

Skriv era fragor
| chatten!
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