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Egenvard i skola och forskola

Varmt valkomna! Webbinariet borjar kl. 13.00
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Dagens upplagg

Inledande ord - Karin Falldin
= Kort om Elevhalsoportalen
= Vad ar egenvard i skola och férskola
= Egenvard pa Elevhélsoportalen

» Vanligt férekommande sjukdomar eller tillstand som kan kréva
egenvard: astma och allergi, epilepsi, typ 1-diabetes

= Stdd till egenvardsrutiner
» Ansvarsfoérdelning egenvard

= Fragestund med moderator
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Deltagande experter

Marina Jonsson
specialistsjukskoterska,
allergisamordnare,
med. dr

Maria Krona

leg. sjukskoterska/
specialistsjukskoterska
barn och ungdom,
epilepsisjukskoterska

i44 elevhalsoportalen

Matilda Modigh

leg. sjukskoterska/
specialistsjukskoterska
barn och ungdom,
epilepsisjukskoterska

Asa Sturestig
sakkunnig typ 1-diabetes
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Inledande ord

= Karin Falldin (C)
Ordforande,
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Tandvardsberedningen,
Region Stockholm
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Elevhalsoportalen hjalper forskolor och skolor att
arbeta halsoframjande

+#4 elevhilsoportalen
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Vad erbjuder Elevhalsoportalen?

» Aktuell forskning inom olika hilsoomraden
» Férslag pa evidensbaserade insatser

» Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete med
tillhorande verktyg

= Webbinarier om aktuella amnen



MU g %4 elevhalsoportalen

%1 elevhilsoportalen % s’ Qiagusge ‘ Pyl et sokord m

Start Skola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomrdden Webbinarier Pagdende projekt Tema Ergonomi

Valkommen till Elevhalsoportalen skola

Har far du och din skola stéd i det halsoframjande arbetet

( Sa hér gér du ) ( Utvéardera skolans hilsoarbete ) ( Skapa en handlingsplan )
C Varen 2026: Tema Ergonomi )

Buller

Alkohol Allergi
@ H

@)
Ergonomi Z%o Fysisk aktivitet lﬁ]ﬂ Mat

R

Psykisk halsa %) sexuallietoch ) Tobak

relationer =il



Jt Region Stockholm ﬂ elGVhélSOpOl’talen

Uppdrag om egenvard

= Utoka Elevhalsoportalen med modul om strukturella insatser for
egenvard vid vanligt forekommande sjukdomar, inklusive ldnkar

till fakta

= Stodja forskolor och skolor att ta fram rutiner for personal
avseende egenvard till elever med vanligt forekommande
sjukdomar
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Vad ar egenvard?

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgédrd som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedémt att en patient — i det hér fallet ett barn - klarar av att

utfora sjalv, eller med stéd av ndgon annan

Vardnadshavarnas tillsynsansvar évergar till skola/férskola den tid som barnet
vistas dar. Det innebar att skola/forskola da har ansvar for att barnet far hjalp

med sin egenvard

Det &r legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som ska géra en bedémning om
atgarden &r egenvard eller inte och dokumentera behoven. Vardnadshavare kan

saledes inte gbéra den bedémningen
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Egenvard pa Elevhalsoportalen

Bygger pa:
= Aktuella regelverk

» Genomgang av rutiner (kommunniva)

= Avstamningar med experter

= Avstamning med referensgrupper for skola och forskola
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Regelverket

Lagstiftning: lagen om egenvard (2022:1250) m.fl.

Regionala 6verenskommelser:
Samverkan nar enskilda/patienter behéver praktisk hjélp med
egenvdrd. Overenskommelse mellan Stockholms ldns landsting

och kommuner i Stockholms lan (2015)
Overenskommelsen ska uppdateras
Andra regioner har andra overenskommelser

Lokala rutiner

Regelverket ar delvis otydligt




Jt Region Stockholm ﬂ elGVhélSOpOl’talen

. . o
Sidan innehaller
» Fakta: vad ar egenvard i skolan/férskolan

» Vanligt férekommande sjukdomar som kan krédva egenvard
inklusive lankar till fakta

» Stdd att utforma lokala egenvardsrutiner

» Ansvarsfordelning vid egenvard i skolan (&ven i utskriftsvanligt
format)
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Tillstand som kan krédva egenvard

» Lagen om egenvard preciserar inte vilka atgarder eller
diagnoser som kan bedémas som egenvard

» Individuell bedémning utifran barnets behov och férutsattningar

» I skola och férskola kan egenvard utféras vid manga olika
sjukdomar och tillstand

» Egenvard kan innefatta allt fran enklare till mer avancerade
atgarder
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Egenvard vid astma och allergi

Marina Jonsson
Specialistsjukskoterska, allergisamordnare, med. dr
Centrum for arbets- och miljomedicin



MU g i44 elevhalsoportalen

Egenvard inom allergiomradet -
Akutmedicin vid anafylaxi

=  Symtom kommer fran flera organ (andning,
hjarta/cirkulation, hud, mage) samtidigt och ibland med

Allergikonsulenter

Sa hanterar du en
kraftig allergisk

‘ f _ Im o ” reaktion
raftig allmanpaverkan. @ g unkenmam = Lar dig om anafylaxi
) o sjukvarden, hemmet . ¢ » + "
och fésrskolan/skolan 9 € 5 och hur du bast

hanterar det i
forskolan och skolan.

=  Kommer ofta snabbt (inom 5 minuter upp till en timme)

= Ge adrenalin enligt den skriftliga behandlingsplanen
fran behandlande ldkare, antihistamin, ev. inhalation av
astmamedicin

' Se videon

(youtube.com)
Jt mm tor arbets- och miljémedicin

= Personal ska fa information hur medicin ska ges.

Allergikonsulenter kan vara behjalpliga. . , , ,
<4 Symtom och atgarder vid allergiska reaktioner

= Ha rutiner pa vem som gér vad, ringa 112, vem ger

<4 Skapa rutiner for hantering av allergiska reaktioner i skolan
sprutan osv

= Se insatser och film pa www.elevhalsoportalen.se



http://www.elevh%C3%A4lsoportalen.se/
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Egenvard vid astma - ge
luftrorsvidgande inhalationsmedicin

= Ca 10 % av barnen har astma

Hall hela tiden inhalatorn uppritt.

1. Skaka inhalatorn 3-5 ginger.
2. Taav den bla skyddshylsan.

3. Tryck fram en dos genom att pressa den fargade
delen nedat.

= Symtom som hosta, andningssvarigheter,
pipande/vasande andning, hosta vid
anstrangning och langvarig hosta vid férkylning,
nedsatt ork

4. Andas ut fullstindigt.

5. Sitt inhalatorn mellan tinderna och slut lapparna
kring munstycket.

6. Andas in djupt och kraftigt.

7. Tabort munstycket frin munnen och hall andanis
sekunder.

8. Sitt pa skyddshylsan.

Andas aldrig ut i inhalatorn da pulvret kan bli fuktigt
och inhalatorn kommer da att fungera simre.

= Alla barn som har astma ska ha en
luftrérsvidgande inhalationsmedicin

Instruktionsfilmer finns pa www.janusinfo.se
medicin/kombinationsmedicin
= Hjalp barnet ta sin medicin enligt den skriftliga
behandlingsplanen vid behov/férebyggande + Symtom och atgarder vid astma

= Se insatser pa www.elevhalsoportalen.se 4+ skapa rutiner for elever med astma



http://www.elevhalsoportalen.se/
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Egenvard vid epilepsi

Matilda Modigh och Maria Krona
Specialistsjukskoterskor barn och ungdom
Astrid Lindgrens Barnsjukhus
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Vad ar epilepsi?

= Den vanligaste neurologiska kroniska sjukdomen

= 12 000 barn har epilepsi i Sverige

~ Varje ar insjuknar 1500 barn i epilepsi

= En flora av olika anfallstyper, kan vara svart att urskilja anfall och darfor
viktigt att ha en nara dialog med vardnadshavare
— Fokala anfall
— Generaliserade anfall
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= Den vanligaste egenvarden vid epilepsi

- Akutmedicin
— Grundbehandling som ges i mer &n tva dos

— Alternativa behandlingsmetoder vid svarbehandlad epilepsi
= Vagus nerv stimulator

= Ketogen kost

= Skriftlig information om egenvard

— Instruktion kring hur egenvard ska utféras

= Astrid Lindgrens barnsjukhus och Sachsska barn- och ungdomssjukhuset erbjuder évergripande
information om epilepsi
—- Barnet behdver vara patient pa nagot av sjukhusen
- Vi pratar inte om specifika patienter

— Sker 1-2 ggr/termin eller individuellt ndr behov uppstar
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Egenvard vid typ 1-diabetes

Asa Sturestig
Sakkunnig typ 1-diabetes
Barndiabetesfonden
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Typ 1-diabetes i forskola och skola

mll TELIA & 18:31 @y E)

=  Autoimmun sjukdom som innebar att immunférsvaret angriper de
insulinproducerande cellerna sa att insulinproduktionen helt slds ut.

] Sigvard £ o 3

) For 4m sedan
= Sveriges vanligaste livshotande sjukdom som drabbar barn. = H@@TQ

mmol/l

3TIM 6TIM graul’p 24TIM

» Kraftig 6kning, sarskilt bland de allra minsta.
= Kraver den mest avancerade vard som utférs som egenvard.

= Varden gar ut pa att halla blodsockret s& ndra normalt som méjligt, vilket innebar
mellan 4 och 8 mmol/I, allra helst mellan 4 och 6 mmol/I

= Ett 50-tal faktorer anses paverka blodsockret, vanligast ar kost, rorelse,
infektioner, hormoner och insulin.

= Vardresultatet under barndomen styr i stor utstrdckning utfallet av varden som
vuxen.

= Skolresultaten direkt beroende av hur nara friska nivaer blodsockret kan hallas.

1" 15 18:31
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Egenvard, samsjuklighet och praktiska rad

Individuell sjukdom, hjalpbehovet varierar men de flesta
behdver allokerad resurs upp till 12 ar.

Svarare att lyckas med varden om man &r ovan, fungerar
sallan om den &r utspridd pa fér manga.

Se till att alla kdnner till egenvardsplan och kan agera vid
akuta lagen. Bjud garna in féraldrar regelbundet.

Varden bestar av hundratals beslut att agera eller inte. Att
agera betyder oftast att ge insulin eller druvsocker, byta
hjalpmedel eller se till att barnet rér sig.

Namngiven person som har ansvar vid varje tidpunkt och
en telefon som féljer med.

Druvsocker i alla klassrum, sarskilt viktigt vid idrott.

Ta alltid med druvsocker, insulinspruta, blodsockermatare
och ev glukagon vid utflykter med skolan. Se till att det
finns méjlighet att ladda hjalpmedel.

N&r man har 1&gt eller hégt blodsocker paverkas hjarnan.
Barnet ar da ofta inte kapabelt att ta till sig undervisning
eller prestera.

Manga skams for sin sjukdom. Inte ovanligt att smyga eller
strunta i att skota varden, sarskilt i tondren.

Kalla det alltid typ 1-diabetes. Lar dig (och garna eleverna)
skillnaden mellan typ 1 och typ 2.

35 procent av de med typ 1-diabetes har ocksa ADHD
Tre gadnger sa hég risk for psykisk ohélsa.

Sex ganger sa hog risk fér atstérningar, hall utkik efter
diabulimi.

Hogre risk for andra autoimmuna sjukdomar.
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Film fr&n V&rd i tid,
kampanj frn
Barndiabetesfonden och
Svenska
barnldkarféreningen

_Dricker han inte ovanligt mycket?

Barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfonden

Kontakt: asa.sturestig@barndiabetesfonden.se For kampen mot typ 1-diabetes




Jt Region Stockholm ﬂ elGVhélSOpOl’talen

Stod till egenvardsrutin

Identifiera vilka barn som &r i behov av egenvard (ldsarsstart)
Informera vardnadshavare om géllande rutiner vid egenvard
Informera personal om géllande rutiner vid egenvard

Sakerstalla att det finns rutiner for:

Forvaring av lakemedel
Egenvard vid sarskilda tillfallen som utflykter, prao mm.

Hantering av intyg fran héalso- och sjukvarden

Plan for uppfdljning av hur egenvarden har fungerat
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Ansvarsfordelning

Halso- och sjukvarden - bedéma, planera, informera,
dokumentera

Vardnadshavare — samarbeta med halso- och sjukvard och
skola

Rektor - rutiner for egenvard, personal med kompetens,
tillgdnglig for samrad med hélso- och sjukvarden

Elevhalsan - forebyggande och halsoframjande uppdrag
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Fragestund
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