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I region stockboim +#4 elevhilsoportalen

Varmt valkomna!

Introduktion till En frisk skolstart

« Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES) sprider och bistar i implementering ar 2024-25
genom Elevhalsoportalen

 En frisk skolstart ar kostnadsfritt fér skolor |
Stockholms lan ar 2024-25

« Webbinariet ger information om programmet och om

mojligheten att delta.



I region sockbaim +#4 elevhilsoportalen

Webbinariets upplagg (60 min)

« Kort om Elevhalsoportalen

* [ntroduktion till En frisk skolstart

* Nasta steg

« Fragestund




I region sockbaim +#4 elevhilsoportalen

Kort om Elevhalsoportalen




I region sockbaim +#4 elevhilsoportalen

Elevhalsoportalen hjalper skolor
att arbeta halsoframjande

+#4 elevhalsoportalen



I region stokhoim #1 elevhilsoportalen

. O P
Vad innehaller Elevhalsoportalen?
« Aktuell forskning inom nio halsoomraden
« Forslag pa evidensbaserade insatser

« Arbetsmodell for ett systematiskt och langsiktigt arbete med tillhérande
verktyg

« Webbinarier om aktuella amnen



I region stockboim +#4 elevhilsoportalen

Ty elevhalsoportalen @ Lyssna @ Language ’ n

StartSkola Om portalen Arbetsmodell och verktyg Halsoomraden Seminarier Start forskola

Valkommen till Elevhalsoportalen skola
Har far du och din skola stod i det halsoframjande arbetet

C Sa har gor du ) ( Utvardera skolans hadlsoarbete ) ( Skapa en handlingsplan )

Q@ Alkohol D Allergi (€ ;} Buller
O
Ergonomi Z%O Fysisk aktivitet ?ﬁl Mat

IR Sexualitet och Q5
@ Psykisk hdlsa @ el sorer ) Tobak
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Universellt familjestod for halsosamma
levhadsvanor & forebyggande av obesitas.

 Ett evidensbaserat familjestodsprogram
Integrerat | skolans verksamhet

« Tidigare forskningsprojekt pa Karolinska
Institutet

« Utvecklati omraden med stora halsobehov

* |Implementeras i forskoleklass eller arskurs 1



Baserat pa skolans riktlinjer

» Skollagen (§2010-800): Alla elever i skolan ska ha tillgang till elevhalsa. Férebyggande och hélsoframjande insatser
ska stodja elevens utveckling mot skolans mal.

* Laroplanen (Lgr22): Eleverna ska ges forutsattningar for att utveckla goda
levnadsvanor och utveckla intresse for att vara fysiskt aktiva

* Vagledningen for elevhalsan: Det finns starkt stéd
att skolan ska arbeta

o Framja alla elevers halsa, utveckling och larande samt stodja
utveckling mot utbildningens mal.
o Tadel av aktuell vetenskaplig utveckling for att utveckla

elevhalsans arbete.
o Samverka med pedagogisk verksamhet och annan personal
samt med regionernas halso- och sjukvard.

med att framja halsa
och forebygga ohalsa
hos eleverna.
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Varfor
ska ni vara
med?!

Starkt samband mellan halsa och larande
o Ett strukturerat arbetssatt anpassat till skolans verksamhet
«  Oka personalens hilsokompetens

* Fa en positiv relation med foraldrar fran skolstart
 Positiv bild av skolan som halsoframjande

 Kan bidra till minskning av sociala halsoklyftor SO

bli kul!
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Slutsatser fran tre studier

« Ett effektivt program for forbattringar av matvanor och fysisk aktivitet
« Minskning av BMI| hos barn med obesitas
 Effekterna avtar efter programmets slut — fortsatta insatser behovs 04 N 54 L
SN

«  Fokus bor ligga pa foraldrars beteenden gentemot barnet
(foraldratekniker "parenting practices”)

« Programmet uppskattas av barn, foraldrar och skolpersonal

 Extra tid kravs for Ml-samtalet med foraldrarna

En
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Programkomponenterna




Programmet

Ett strukturerat och integrerat arbetssatt for
skolskoterska och larare i forskoleklass eller
arskurs 1 med syfte att stodja foraldrar till
bra halsa for barnen med fokus pa:

« Halsosamma matvanor

 Halsosamma rorelsevanor/
minska inaktivitet

- Forebygga overvikt och obesitas
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Centralt budskap:

Bra halsa ar viktigt for
orka leka, lara sig och vaxa
bra, ej fokus pa vikt eller
kroppsstorlek!



Interventionskomponenter

Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter



Material

Lararhandledning 3.0
Foraldraguide

En
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~ Arbetsbok

Hér hittar du samlad information om programmet,
om den vetenskapligen grunden, komponenterna,
Laromaterial och strategier for att lyckas med en
framgdngsrik implementering.

Anvind denna handledning vid genomférandet av ““pﬁ\
Klassrumsaktiviteterna. Tanken r att underlatta P 2 . o
ditt arbete som pedagog, gora det enkelt och Gor uppgifterna tillsammans med
strukturerat. din familj! Vuxna far lite tips i slutet
av boken. Hoppas ni far kul!

Mer material finns pa programhemsidan:
www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart



http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart

Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter
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Del 1: Foraldraguide

Halsoinformation pa latt svenska och tio andra sprak:

Foraldraguide

 Foraldrarollen
o hur stottar jag mitt barn till halsosamma vanor

« Vilka vanor ar halsosamma for ett 6-7-arigt barn
mat och maltider

rorelse

godis och snacks

frukt och gronsaker

stillasittande

somn

" ditt barns hjatte

pua

O O 0O O O O
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar



Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar



Del 2: Motiverande samtal med foraldrar

 @Gorsisamband med den rutinmassiga
halsoundersokningen
« Skolskoterskan genomfoér med foraldrar utifran

familjens behov
o barnet ej narvarande (klassen/vantrummet)

Fokus pa:
o foraldrars forhallningssatt for att stotta barnets vanor
o forandringar for halsosamma mat- och/eller rérelsevanor
o bibehallande av redan halsosamma mat- och/eller
rorelsevanor
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Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar
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Del 1:
Foraldraguide
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Del 2:

Motiverande samtal
med foraldrar

Del 3:
Klassrumsaktiviteter
med hemuppgifter

A

Del 4:
Diabetes risktest
for foraldrar

s




Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

« Klassen arbetar med samma teman som i foraldraguiden
 Nio upplevelsebaserade “lektioner”
* Flexibelt utifran barnens niva med
familjeuppgifter for att fa delaktighet fran foraldrar
« Garna aven egna idéer och material

Lararhandledning 3.0

Centralt budskap till barnen: "z@ o W
Bra halsa ar viktigt for att orka leka, lara sig och
vaxa bra, ej fokus pa vikt eller kroppsstorlek!




Del 3: Klassrumsaktiviteter med uppgifter

Syftet med klassrumskomponenten:

1. Att barn pa ett upplevelsebaserat satt lér sig om
halsosamma levnadsvanor, stor flexibilitet

Q

2. Attforaldrarna genom hemuppgifterna agerar som
forebilder och vagvisare till halsosamma vanor.
Foraldrar uppmuntras till delaktighet.

FRISK

skolstart




Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar




Del 1: Del 2:

Foraldraguide Motiverande samtal
med foraldrar
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Del 3: Del 4:
Klassrumsaktiviteter Diabetes risktest
med hemuppgifter for foraldrar




Del 4: Diabetesrisktest for forildrar ERISE
skolstart

» Foraldrar fyller i diabetesrisktest (FINDRISC) i
foraldraguiden eller online. Vid forhojd risk
rekommenderas besok pa vardcentral.

 Foralder medvetandegors om sin egen halsa och ¥ Diabetes?

Testa din sk att 14 typ 2-diabetes

levnadsvanor och motiveras vid behov till forandring
och kontakt med primarvarden
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Implementering & uppfoljning




Genomforande

Implementeringsstrategi

Utforande

1. Lokal forankring av EFS
pa skolan

Rektor och skolskoterska introducerar och forankrar EFS bland personalen pa en studiedag vid
skolarets borjan.

2. Skapa ett EFS-team
pa skolan

Ett EFS team skapas (rektor eller bitr. rektor, skolskoterska, larare) som planerar det praktiska
genomforandet sa att komponenterna éverlappar i tid.

3. Kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan
involverad personal

Lararna diskuterar det praktiska genomforandet av klassrumsaktiviteterna och hur de
kommunicerar med foraldrar kring barnens hemuppgifter.
Skolskoterskan utbildas i Motiverande samtal (Ml).

4. Distribuera
utbildningsmaterial

EFS-teamet bestaller klassuppsattningar av materialet.

5. Motivera foraldrarna
att delta

Rektor och/eller skolskoterska tydliggor gentemot foraldrar att skolan arbetar halsoframjande.
EFS-filmen for vardnadshavare visas vid forsta fordldramotet for att skapa engagemang. EFS
affischen satts upp pa ldmpliga platser pa skolan. Lararna informerar kontinuerligt foraldrarna
om hemuppgifterna genom nyhetsbrevet.

6. Coachning

CES coachar EFS-teamet under hostterminen.

7. Uppfoljning av
implementeringen

Implementeringen féljs upp under varterminen tillsammans med EFS-teamet och diskuterar vid
behov mojligheter till forbattringar.
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Tidslinje for En frisk skolstart

FORE UPPSTART
Februari — maj

UPPSTART
Juni - oktober

PROGRAMMET PAGAR
November - april

UTVARDERING
Maj - juni
I

e Skolan introduceras av CES och
paborjar forberedelser

» Skolan bildar ett EFS-team som
diskuterar genomforandet

» Skolskoterskor utbildas i
Motiverande samtal

¢ Bestall material

* Moten i EFS-teamet for planering,

involvera garna ovrig skolpersonal

* Informera foraldrar pd forsta

foraldramotet om att EFS startar och visa
filmen for vardnadshavare

Foraldraguiden skickas hem

Larare informerar foraldrar via
veckobrevet

Skolskoterskan skickar ut inbjudan till
samtal

Klassrumsaktiviteterna 1-9
genomfors

Moten i EFS-teamet for avstamning
och utbyte av erfarenheter

Coachningsmote med CES

¢ EFS-teamet reflekterar 6ver
foljsamheten till programmet

* Implementeringen av programmet
foljs upp och behov av eventuella
forbattringar till nésta skolar
diskuteras

FRISK
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FRISKE
Nasta steg for skolor i Stockholms lan skolstart

« Anmal intresse for mer info senast 31/1
o genom att mejla till: elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se

o vid intresseanmalan bokas ett separat digitalt mote in for mer information och
mojlighet att stalla fragor

o Forst till kvarn!
 For skolor utanfor Stockholms lan: Karolinska Institutet utvecklar en

uppdragsutbildning for programmet med start HT25. For mer information kontakta
liselotte.schafer-elinder@ki.se



mailto:elevhalsoportalen.slso@regionstockholm.se
mailto:liselotte.schafer-elinder@ki.se

Program an

a hemsidan,
frisk-skolstart,
an laddas ned.

Programmet
www.ki.se/gph/f
- dar allt material finns

P3a Elevhalsoportalen (www.elevhalsoportalen.se)
finns mer evidei?aserat stod for halsoframjande och

forebyggande insatser for alla dldersgrupper med
fokus p3 skolmiljén.ﬁ



https://www.elevhalsoportalen.se/
http://www.ki.se/gph/forskning/en-frisk-skolstart




	Bild 1
	Bild 2: Varmt välkomna!
	Bild 3: Webbinariets upplägg (60 min)
	Bild 4: Kort om Elevhälsoportalen
	Bild 5: Elevhälsoportalen hjälper skolor  att arbeta hälsofrämjande
	Bild 6: Vad innehåller Elevhälsoportalen?
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32
	Bild 33
	Bild 34
	Bild 35

